BENH SOT PANG GO, SOT XUAT HUYET PANG GO
(Febris Dengue, Febris Dengue haemorrhagia)

ICD-10 A90: Dengue fever, A91: Dengue hemorrhagic fever
Bénh sét Pdng go, sot xudt huyét Pang go thugc nhom B trong Lugt Phong, chang
bénh truyén nhiém.

1.  Pic diém caa bénh

1.1 Dinh nghia ca bénh

* Ca bénh 1am sang sot dang go (SD): Bénh nhan c6 sét dot ngot, sét cao trén
38,5°C, kéo dai 2 — 7 ngay, di cung voi Céc triéu chimg dau dau, dau héc mat, dau
co, dau khép, phat ban, c6 biéu hién xuat huyét (dau hiéu day thit duong tinh);
giam bach cau.

* Ca bénh 1am sang sot xudt huyét dang go (SXHD): Bénh nhan c6 bénh canh caa
s6t dang go, co thé thém mot sé triéu chung: ban xuat huyét, dém xuat huyét, chay
mau (chan rang, mii, duong tiéu hoa, tai noi tiém, kinh nguyét kéo dai...); giam tiéu
cau (dudi 100.000 /mm?); c6 dau hiéu thoat huyét tuong do ting tinh tham thanh
mach, hematocrite ting trén 20% so véi gia tri trung binh tinh theo tudi va gidi.

* Hgi chitng sdc dang go: Bénh nhan c6 céc triéu chung cua sot xuat huyét dengue
(DHF) cong véi cac dau hiéu caa suy tuan hoan: mach nhanh va yéu, huyét ap ket
(chénh léch dudi 20 mm Hg) hoic tut huyét ap so vaéi tudi, da lanh va am, tinh trang
tam tinh than thay doi.

* Ca bénh SD/SXHD xdc dinh: ¢6 1 hay nhiéu két qua xét nghiém sau:

- Khang thé IgM phat hién trong giai doan cip tinh bang phan tng MAC- ELISA
duong tinh.

- Khang thé 1gG phat hién qua xét nghiém huyét thanh kép tang it nhat 4 lan, hoic
néu xét nghiém huyét thanh don thi hiéu gia khang thé ngin ngung két hdng cau
(HI) > 1280.

- Phan lap duoc vi rat dengue tir huyét thanh, huyét twong, bach cau hodc mau sinh
thiét.

1.2 Chdn dodn phdn biét: Can phan biét SD/SXHD véi mét s6 bénh sét co phat ban
va cd xuat huyét nhu sét chikungunia, soi, rubella, sbt do rickettsia, bénh do lién
cau khuan... Bé loai trir can 1am xét nghiém tim khéang thé IgM, IgG dac hiéu hoic
phan lap vi rat dengue.

1.3 Xet nghi¢m

- Loai mau bénh pham: Mau, lay trong giai doan soém (0 - 5 ngay sau khoi phat),
hoidc trong giai doan mudn (14 - 21 ngay sau khai phat). Méu c6 thé lay vao dng



nghiém hoac bang giay tham. Ngoai ra, c6 thé lay dich ndo tay, mé tu thi hoic thu
thap mau mudi Aedes dé phan lap vi rat dengue.

- Phuong phap xét nghiém: (i) phan 1ap vi rat dengue; (i) xét nghiém huyét thanh
phat hién IgM bang MAC-ELISA, phat hién IgG bang GAC-ELISA hoac phan ¢ng
ngan ngung két hong cau (HI); (iii) xét nghiém dau 4n ARN vi r(t dengue bang
phan tng PCR.

2. Tac nhan gay bénh

- Vi rat dengue (Dengue virus) gay bénh SD/SXHD thuoc gidng Flaviviruses,

ho Flaviviridae; gdm 4 typ huyét thanh c6 ky hiéu 1a D1, D2, D3, D4. Ca 4 typ
huyét thanh déu c6 thé gap ¢ Viét Nam va luan phién gay dich.

- Hinh thé: hat vi rat hinh cau, kich thuéc nho, dudng kinh khoang 40 - 50 nm, cau
tric di truyén ANR, soi don 11 kb, ma hoa 3 protein cau trlic va 7 protein khdng
cau tric cua nucleocapsid va vo glycoprotein, lién quan toi hoat tinh ngung két
hong cau va trung hoa cua vi rit.

- Kha ning ton tai & moi truong: vi rdt dengue co thé ton tai, phat trién 1au dai trong
co thé mudi Aedes aegypti, tuy nhién dé dang bi diét khi ra méi truong bén ngoai.
Céc hda chat khir khuan thong thuong (nhdém clo hoat, nhom alcol, cac mubi kim
loai nang, chat 6 xy hoa, chit tay, xa phong...) va nhiét do trén 56°C bat hoat vi rit
chi trong vai chuc phut. Vi rit c6 thé ton tai 1au dai hon (nhiéu thang, hang nim)
trong nhiét do am sau (-70°C).

3. Piac diém dich t& hoc

- Phan bé dia ly: Bénh SD/SXHD luu hanh & khu vuc nhiét d6i va can nhiét dai,
noi sinh song cua cac lodi mudi Aedes. O Chau A, bénh luu hanh & hau hét cac
quéc gia trong khu vuc. Bénh gip ca ¢ ving thanh thi, ndng thon va ngay ca mién
ndi, tuy nhién tap trung cao nhat & cac khu vuc c6 mat do dan cu dong, tinh trang
d6 thi hoa cao. Viét Nam dugc coi 1a viing dich Ivu hanh dia phwong, chu yéu & cac
tinh mién Nam va Nam Trung bo. Ty 1é mic hang nam trong vong 10 nam gin day
dao dong tir 40 t&i 310 trudng hop trén 100.000 dan, trong d6 khu virc mién Nam
thudng xuyén chiém trén 70% céc ca mac mai. Ty 18 tir vong ¢6 thé 16n hon 1/100
000 dan, tuy nhién trong nhitng nam gan day Viét Nam thuong duy tri & muc thap
hoac rét thap, tir 0,1 t&i 0,01/100.000 ngudi.

- Phan bd theo thoi gian: Bénh thuong xuat hién va gay thanh dich vao cac thang
mua mua, nhiét d trung binh thang cao; & mién Nam gan nhu quanh nam, & mién
Bic tir thang 7 t&i thang 11. Chu ky cua dich bénh SD/SXHD khoang 3 - 5 nam.
Thudng sau mét s6 chu ky dich nho va vira lai c6 mot chu ky dich 16n xay ra, vi du
& Viét Nam cac dinh dich SD/SXHD 16n va tuong ddi 16n roi vao cac nim 1987,



1998, 2007, trong khi cac dinh dich nho gap vao cac nam 1991, 2004.

- Phan b theo nhom ngudi: Moi ngudi séng trong khu vuc luu hanh dia phuong
ciia SD/SXHD déu c6 thé mic bénh hodc nhiém vi rat 1anh. Tuy nhién, do chiu anh
hudng cua nhiéu yéu té nén ty 16 mac bénh rat khac nhau gitta cac nhom dén cur.
Nhém ngudi ¢ nguy co cao mac SD/SXHD 1a tré em, nguoi di cu hay du lich dén
tir ving khong luu hanh st xuat huyét, ngudi dan sinh séng tai cac khu dang do thi
hoa, doi séng kinh té thap kém, viing c6 tap quan trit nude va st dung nude khdng
duoc kiém soat, viing c6 mat do6 mudi Aedes aegypti thuong xuyén cao.

4. Nguon truyén nhiém

- O chtra: Nguoi 12 6 chtra va 1a ngudn truyén nhidm chu yéu caa bénh SD/SXHD
trong chu trinh “nguwoi-mudi Aedes aegypti” & khu vuc thanh thi va néng thon.
Ngoai bénh nhan, nguoi mang vi rut dengue khong triéu ching ciing ¢6 vai tro
truyén bénh quan trong. Trong 6 dich SD/SXHD ctr 1 trudng hop bénh dién hinh c6
hang chuc truong hop mang vi rdt tiém an, khong cd triéu chang.

- Thoi gian u bénh: Tt 3 -14 ngay, thong thuong tir 5 - 7 ngay.

- Thoi ky lay truyén: Bénh nhan SD/SXHD la nguén 1y truyén ngay trudc khi xuat
hién con st cho t6i khi hét sét, trung binh khoang 6 - 7 ngay. Nguoi mang vi rit
khong triéu ching thudng cé thoi ky 1ay truyén ngan hon. Mudi Aedes

aegypti nhiém vi rit tir 6 - 12 ngay sau khi hit méau va c6 kha nang truyén bénh sudt
doi.

5. Phwong thirc 1y truyén:

- Bénh lay truyén qua véc to, & Viét Nam 1a 2 loai mudi Aedes aegypti va Aedes
albopictus. Vi rat dugc truyén qua vét dét cia mudi, chu yéu Ia caa loai mudi Aedes
aegypti. Pay 1a loai mudi wa thich dét hiit mau ngudi, dot ban ngay, thuong vao
budi sang sém va chiéu ta, c6 thé dét nhiéu lan trong ngay néu chua no mau. Mudi
truong thanh thudng tra dau & cac goc toi trong nha, thich dé tring & nhiing vat
chtra nuéce sach trong khu dan cu. Mudi Aedes phét trién manh vao mua mura, khi
nhiét do trung binh hang thang trén 20°C.

- Loai mudi Aedes albopictus it c6 vai trd truyén bénh do it dot hat mau nguoi va co
thé song ngoai thién nhién, ring nadi. Vai tro truyén bénh SD/SXHD cua loai mudi
nay ¢ nudc ta dang duoc tiép tuc nghién ciu thém.

6. Tinh cam nhiém va mién dich

- Moi chung ngudi, gidi tinh, lta tudi déu c6 thé nhiém vi rit va mic bénh
SD/SXHD néu chua c6 mién dich. O ving bénh luu hanh nang (mién Nam va Nam
Trung bo nudc ta), ty 18 mac bénh cua tré em (dudi 15 tudi) thuong cao hon, con &
ving luu hanh nhe, kha ning mac cia tré em va ngudi Ién nhu nhau tuy bénh canh



trén nguoi 16n thudng nang hon. Nguoi ting nhidm vi rat dengue hodc d méic bénh
thudng ¢6 mién dich lau dai véi vi rat cung typ huyét thanh. Tuy nhién, néu nhiém
lai mot typ vi rat dengue khéc véi typ da tirng nhiém thuong xuat hién bénh canh
nang hon, dé& trd thanh SXHD hoic séc dengue do co ché hinh thanh cac phac hop
mién dich trong mau.

- Céc yéu t6 khac nhu chang vi rat dengue (D1, D2, D3, D4) khi chiing luan phién
gay dich, gigi tinh, chung nguoi, thé trang va dinh dudng cua tré, bénh di
kém...ciing c6 thé anh huong t6i tinh cam nhiém véi vi rat dengue va muic d6 ning
cua bénh SD/SXHD.

7. Céc bién phéap phong, chdng dich

7.1 Bi¢n phap du phong

- Tuy@n truyén gido duc suc khoe: Dé thuc hién kiém soét va khéng ché

mudi Aedes truyén bénh mot cach hiéu qua, 1au dai can tuyén truyén giéo duc va
huéng dan cho ngudi dan quy hoach lai khu vuc dan cu va cach dy trir nugc sinh
hoat & ho gia dinh; thuong xuyén 1am tong vé sinh méi trudng khu dan cu, loai bo
t6i da 6 bo gay ngudn (1a vi tri mudi dé trang hay gap nhat & mdi dia phuong) cua
loai mudi Aedes. - Vé sinh phong bénh: Hién chua c6 vac xin phong bénh
SD/SXHD; bién phap kiém soét, diét bo gay/loang quing va mudi truong thanh cua
loai Aedes la quan trong nhat. Tuyén truyén giao duc va huéng din dé ngudoi dan
lam nap day kin bé chira nudce, thudng xuyén thau rira bé, chum, vai; loai bé hoic
kiém soat nhitng noi mudi Aedes thuong dé trang nhu lo hoa, bé ca canh, d6 vat
phé thai c6 dong nudc mua quanh ho gia dinh; nudi tha mot sé loai ca nho hoac
giap xac an bo gay nhu Mesocyclop ¢ nhiing vat chira nudce Ion it co kha nang thay
rica. Cho mudi hodc dau hoa, ma dut vao nudc chdng kién chan tran.

Chéng mudi dét bang nim man ca dém va ngay, nhat 1a cho tré nho; hudng dan
cach xua mudi chong @bt cho tré 16n.

Diét mudi truong thanh bang hoa chat diét con trung theo ding chi dinh va hudng
dan cua nganh y té. Hoa chat thuong dung hién nay 1a cac dan chat thudc nhém
Pyrethroid it doc v&i nguoi va gia stc. Ciing co thé sir dung cac bién phap khac dé
xua, diét mudi truong thanh nhu xdng khoi, xua dap co hoc, dung manh rém thuong
hodc manh rém tam héa chat, dung huong mudi...vao nhitng gio mudi hoat dong
manh.

Lam t6t thudng xuyén viéc giam sat bénh nhan SD/SXHD, giam sat co cau l0di va
mat d6 mudi Aedes, muc d6 khang hda chat caa ching

7.2 Bién phap chong dich

- Bao cao ngay cho co quan Y té du phong tuyén trén khi c6 cham ca bénh nghi



mac SD/SXHD (dat ngudng canh béo dich). Thuc hién ché do bao cao khan cap
(khi c6 dich), hoidc bao céo thudong xuyén theo tuan va theo thang.

- Thanh Iap Ban chi dao phong chéng SD/SXHD theo ting tuyén (xa, huyén, tinh)
khi c6 cong bé dich. Ban chi dao hoat dong theo cac diéu khoan cua Luat Phong,
chdng bénh truyén nhiém, &p dung cho cac bénh truyén nhiém thuoc nhém B.

- Céch ly bénh nhan: chii yéu thuc hién bién phap nam man, chéng mudi dét trong
thoi ky lay truyén.

- biéu tra phat hién kip thoi cac truong hop bénh SD/SXHD méi xuat hién trong 6
dich dé to chiic cach ly, han ché nguén lay, diéu trj triéu ching dung quy dinh dé
tranh chuyén thanh bénh nang hoic tir vong.

- Tang cuong cac bién phéap diét mudi Aedes truong thanh, thuc hién phun héa chat
dang thé tich cuc nho (ULV) tai 6 dich theo dting chi dinh caa Trung tam Y té du
phong tinh/thanh phd. Tang cuong bién phap xua diét chéng mudi dbt cho ngudi,
dic biét chl y bao vé ddi tugng tré em dudi 5 tudi. Thuc hién cac bién phap diét va
lam giam quan thé bo gay/loing quing mudi Aedes tai ting ho gia dinh va khu dan
CU.

- T6 chuc chién dich tuy@n truyén gido duc cong dong diét mudi, bo gay, cai tao vé
sinh méi truong sdng, chi trong vé sinh cac nguén nudce sinh hoat.

7.3 Nguyén tdc diéu tri:

- Bénh nhan SD: phat hién va diéu tri som tai nha hoic y té co so; tap trung diéu tri
triéu ching nhu giam sét, giam dau, bu nudc va dién giai theo duong udng la
chinh; két hop dung thudc dong y; theo di chit ché phat hién dau hiéu chuyén
thanh SXHD hoic séc dengue dé xir tri kip thoi.

- Bénh nhan SXHD: Phat hién va diéu tri sém tai bénh vién; tap trung diéu tri bl
nudc va dién giai bang truyén dich két hop dudng udng; diéu tri triéu ching ha sét
(tranh dung cac thube ha st co Salixylat), giam dau, han ché tham thau thanh mach
thoat huyét tuong; chdng xuat huyét nang (truyén mau tuoi khi xuat huyét phi tang
nang va hematocrit khdng cao) va chdng séc dengue.

7.4 Kiém dich y té bién gidi

- Ca nhan ty khai bao bénh khi qua canh.

- Tuan thu cac bién phap kiém dich, diét mudi nham ngan chan sy lan rong cua
mudi Aedes qua tau thuy, may bay va cac phuong tién van tai duong bo tir noi co
dich SD/SXHD tai cac vung khac.

Ngudn: Cuc Phong bénh, Bo Y té.



