Bai 1
VIRUS CORONA MOI LA Gi?
THONG TIN CHUNG

Virus ho Corona la tac nhan gay bénh quan trong ddi véi ngudi va dong vat.
Cubi nam 2019, mét loai virus corona méi da duoc xac dinh 12 nguyén nhan gay ra
hang loat ca viém phéi tai thanh phdi Vi Han, tinh H6 Béc, Trung Quéc. Bénh nhanh
chéng lay lan khap cac tinh thanh cua Trung Quéc cing véi nhiéu ca tan phat & cac
qudc gia khac. Thang 2 ndm 2020, T6 chicc Y té thé gioi (WHO) da dat tén cho bénh
nay la COVID-19 (viét tit caa Coronavirus disease 2019, tirc bénh viém phdi do virus
corona 2019). Tén goi cua loai virus nay ban dau 1a 2019-nCoV, va mét sd tén goi
khong chinh thtrc khac nhu virus viém phéi Vit Han, virus Vi Han; sau d6 dugc WHO
dat tén chinh thac 1a SARS-CoV-2.

Tinh dén ngay 27/02/2020, theo sé liéu bao céo cia WHO, sé ca miac COVID-
19 1a 82 249, trong d6 78 630 ca & Trung Qudc va 3664 ca phan tan o 46 qudc gia
khac; tir vong gan 2800 ca.

Tai Viét Nam, dén ngay 18/02/2020 di c6 16 ngudi xac dinh nhiém COVID-
19 va 16 bénh nhan nay da khoi bénh va duoc xuét vién, chua ghi nhan c6 ca nhiém
mai (tinh dén 27/2/2020).

Xem s6 liéu cap nhat méi nhat tai: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019/situation-reports

PAC PIEM VIRUS HQC

Virus corona da biét du gay ra cam mao cuing véi cac bénh tat kha nghiém trong
nhu Hoi ching hoé hap Trung Pong (MERS 2012) va Hoi chimg ho hap cap tinh
ning (SARS 2003). Virus corona kiéu méi 1a phan dang virus ctia virus corona ma tir
trudc toi nay chua bao gid phéat hién ¢ co thé ngudi. Trinh ty gen virus SARS-CoV-
2 giéng dén 96% so véi chuing virus corona dugc phat hién trong doi, dac biét 1a doi
mong ngua va khoang 79,5% gidng v6i chung virus SARS, nhung khong gibng voi
virus corona khac [1].

Mot nhom nghién ctru da udce tinh hé sb sinh san co ban (cling dugc goi 1a hé sb
1ay nhiém co ban, (R0) ctia virus nim trong khoang tir 3 dén 5 [2]. Piéu nay c6 nghia
1a mot ngudi bi nhiém virus ¢ thé lay nhiém cho 3 dén 5 nguoi khac. Cac nhém
nghién ctru khac dd ude tinh chi sb sinh san co ban c6 thé 1a tir 1,4 dén 3.8.[3]

LAY TRUYEN

Van chua c6 hiéu biét day du vé nguy co 1y nhiém SARS-CoV-2019. Céc
nghién ctu dich t& xac dinh c6 méi lién quan ban dau vai cho hai san Vii Han (chg con
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c6 ban cac dong vat sdng khac nhu tho, ran,...) Sau d6, 1ay truyén tir ngudi sang ngudi
duoc bao céo, chu yéu lay qua céc giot chat tiét duong hd hip gidng véi lay truyén
virus cum.

D3 phat hién RNA virus trong mau bénh pham hé hip cua nguoi khéng triéu
chung [4,5], va ciing da c6 mo ta sy lay lan virus ¢ nhitng nguoi khong triéu ching
hay trong thoi gian U bénh; tuy nhién, mic d6 lay lan trong cic trudng hop niy van
chua 0.

Ngoai ra, RNA virus ciing da dugc phat hién trong mau va phan [6]. Tuy nhién,
chua xac dinh duoc liéu cac loai bénh phém nay c6 chira virus c¢6 kha ning lay nhiém
hay khong.

PAC PIEM LAM SANG
Thoi ki G bénh

Theo WHO, thoi gian @ bénh tir 1-14 ngdy sau phoi nhiém, trung binh 5-6 ngay
[7,8]. M6t s6 hiém ca c6 thoi gian 1 bénh 1én dén 27 ngay [9,10].

Biéu hi¢n 1am sang

Nguoi nhiém virus ¢6 thé khéng triéu ching hodc biéu hién triéu chirng véi
sOt, ho, kho tho [11,12,13]. Tiéu chdy va tridu chimg duong ho hap trén (kho khe, chay
nuédc mili, dau hong) it gip hon [14]. C6 nhiing trudng hop tién trién dén viém phoi,
nhiém khuan huyét, suy da co quan va tir vong [15,16].

Dic diém cin 1am sang

O bénh nhan COVID-19, s6 luong bach cau rat thay doi: ting bach cau, giam
bach cau, giam lympho di duoc bao cdo; trong d6 giam lympho 1a thuong gip [17].
Ngoai ra con cé: ting men gan, procalcitonin binh thuong & bénh nhan viém phoi
nhung ting ¢ bénh nhan nam ICU [18-20]. Trong mdt nghién ctru khac ¢ 138 bénh
nhan viém phéi COVID-19 tai Vii Han, tit ca bénh nhan déu c6 bat thuong nhu mo
phoi hai bén véi ton thuong dang bong mo hay kinh md hai bén; xét nghiém D-dimer
cao hon ¢ nhém bénh nhéan tir vong [20].

Thoi gian hoi phuc theo WHO 14 khoang 2 tudn ddi v6i bénh nhe va 3-6 tuan
dbi voi bénh nang [21].

CHAN DOAN

* Tién hanh chan doan phat hién sém nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém
COVID-19 nhu sau (theo Hudng dan phong va kiém soat 1ay nhidm bénh vién dudng
hé hap cip do virus corona 2019 (COVID-19, B Y Té):
- C6 yéu to dich t& trong vong 14 ngay trude khi khdi phat triéu ching:

+ Nguoi bénh tir noi ¢6 dich COVID-19 luu hanh tré vé Viét Nam hodc ¢6 tiép xuc
v6i nguoi di tu vung dich.
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+Tiép xtic v6i mau hay dich co thé cua bénh nhan dugc xac dinh hodc nghi nhiém
COVID-19 tai vung dich Iuu hanh.

+ P séng hay di toi ving dich COVID-19 dang luu hanh trong vong 14 ngay;
+ Tryc tiép xir Iy dong vat tir cac vung dich té.

- C6 biéu hién 1am sang clia bénh:

+ S6t cao dot ngdt > 380C; co thé c6 dau dau, dau mai co.

+ Ho va kho tho.

+ C6 biéu hién viém phdi hodc suy hd hap cip tinh

* Khi ¢6 nhitng triéu chung va tién stt nhu trén, bénh nhan duoc dua vao khu
vuc cach ly, thuc hién cac xét nghi€ém chan doan xac dinh COVID-19, theo ddi triéu
ching va diéu tri theo phéc do.

* Xét nghiém duogc sur dung dé xac dinh su hién dién cua virus SARS-CoV-2 13
eRT-PCR trén mau bénh pham dudng ho hip. Két qua thudng c6 trong vai gio dén vai
ngay. Cac loai bénh pham khac ¢ thé dugc str dung 13 mau, phén.

PIEU TRI

Khong c6 diéu tri ddc hiéu cho COVID-19 cho dén thoi diém hién tai. Mot s6
loai thudc khang virus dang dugc nghién ciru va thir nghiém trén 1am sang bao gom:
Chloroquin, Darunavir, Galidesivir, Interferon beta, Lopinavir/Ritonavir, Remdesivir
va Triazavirin.

Bénh nhan dugc theo ddi dién tién bénh va diéu tri hd tro, diéu tri bién chimg
néu co.

Tranh st dung Corticosteroides néu khong c6 cac chi dinh khac nhu dot cap
bénh phéi tic nghén man tinh, séc nhiém khuan do kha nang lam kéo dai sy nhan doéi
cua virus da gap ¢ bénh nhan MERS [22, 23-25]

PHONG NGUA
Phong lay nhiém trong cong déng:

WHO dua ra cac bién phap chung nham giam lay lan virus trong cong dong bao
gom: vé sinh tay thuong xuyén, vé sinh duong hé hap, tranh tiép xdc gan véi nguoi
bénh hodc dong vat séng hoic chét.

Luu y rang: ngudi khong co triéu chiing hd hap thi khdng can phai mang khau
trang, ké ca khi COVID-19 dang luu hanh tai dia phuong d6. Mang khau trang khong
giGp giam thiéu tim quan trong cua cac bién phap phong lay nhiém khac ma con gay
ra cac vin dé xa hoi va chi phi [26]. Nguoc lai, ngudi chim soc cho ngudi nhiém hoic
nghi nhiém nén mang khau trang y té thich hop, diing cach khi ¢ ciing phong véi bénh
nhan.

Doi véi nhan vién y te:
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Str dung phuong tién phong hd ca nhan theo khuyén cdo trong chim soc nguoi
nhiém hodc nghi nhiém SARS-CoV-2. Céc loai phuong tién phong ho bao gdbm quan —
40 choang — mil trim dau riéng biét, kinh bao ho, ging tay y té, khau trang y té dat
chuén, tng cao su, bao gidy chong thdm. Thuc hién vé sinh tay thudng xuyén
tat ca luc, tat ca noi theo dung 5 thoi diém vé sinh tay trong qua trinh chim séc va diéu
tri bénh nhan. X If dung cu, xir 1i @b vai, xir Ii chat thai, xir If dung cu an udng, vé
sinh bé& mat méi trudng, vé sinh phwong tién van chuyén ngudi nhiém hoic nghi nhiém
theo huéng dan cua Bo Y Té Viét Nam. Tham khao tai: https://kch.vn/huong-dan-
phong-va-kiem-soat-lay-nhiem-benh-viem-duong-ho-hap-cap-do-vi-rut-corona-2019-
covid-19-trong-cac-co-so-kham-chua-benh.html

Vaccin

Hién tai dang co rat nhiéu to chac nghién cau diéu ché vaccin cho virus corona
méi dua trén hé gen virus dd duoc cong bd. Du kién cac loai vaccin s& duoc thu
nghiém trén dong vat tir ddu nim 2020 va thir nghiém trén ngudi tir 2021 [27].
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Bai 2
PAC PIEM LAM SANG COVID-19

Céc béo céo vé triéu chirng 1am sang cua bénh nhan COVID-19 con han ché va

hau nhu chi thu hep lai & nhitng bénh nhan viém phdi nhap vién.
Thoi gian t bénh wdc tinh khoang 1-14 ngay.

Triéu chung thudng gap: sot (83-98%), ho (46-82%), dau nhirc co hay mét moi
(11-44%), kho tho (31%) tai thoi diém khoi phat bénh [2-4]. Céc triéu chang it gap
khac: dau hong, ho dam, dau dau, ho ra mau, tiéu chay. Mot s6 bénh nhan céc triéu
chtng tiéu hoa nhu tiéu chay, non trudc khi khai phat sét va cac triéu ching duong hd
hap dudi. Thoi gian st khong duoc biét rd, co thé sét lién tuc hoac ngat quing. Nhiém
tring khdng triéu ching ciing da dugc md ta & mot bénh nhi xac dinh mac COVID-19

va c6 bat thuong trén CT nguc [5].

Yéu t6 nguy co dan tai tinh trang ning 1a khéng ré mac du nhitng bénh nhan
160 tudi, 6 bénh I man tinh kém theo cd thé c6 nguy co tién trién ning cao hon. Hau
hét nhitng truong hop di bao cao xay ra & ngudi truong thanh (46 tudi trung binh 1a
59), 57% la nam gidi [1]. Khoang 1/3-1/2 bénh nhan cé bénh man tinh kém theo bao
gom dai thdo duong, ting huyét ap, bénh tim mach [2-3]. Trong mot nghién ciu khac,
so véi nhém bénh nhan khéng diéu tri tai ICU thi nhdm bénh nhan bénh ning cé tudi
trung binh 16n hon (66 so vé&i 51 tudi) va ti 18 c6 bénh kém cao hon (72% so véi 37%)
[3].

Mot s6 bao cdo cho rang tinh trang bénh nhan xau di vao khoang tuan tht 2 cua
bénh [2]. Hon nira s6 bénh nhan COVID-19 véi chan doan viém phoi ¢6 khé thé sau
trung binh 8 ngay khai bénh (khoang 5-13 ngay) [2], thoi gian trung binh tur luc khoi
phat dén khi nhap vién do viém phéi la 9 ngay [1].

Haoi chiing suy hd hap cap tién trién (ARDS) xay ra & 17-29% bénh nhan nhap
vién, 10% bénh nhan mac nhiém trang thir phat [2,4]. Thoi gian trung binh tir luc khai
phét triéu chimg dén ARDS la 8 ngay [3]. Khoang 23-32% bénh nhan viém phéi do
nCoV can diéu tri tich cuc tai ICU [2,3]. M6t nghién ciu khac trén nhém bénh nhan

diéu tri tai ICU: 11% bénh nhan diéu tri voi liéu phap Oxy dong cao, 42% thd may



khong xam nhap, 47% thd may xam nhap [3], 3-5% bénh nhan dugc diéu tri véi oxy

hoa mau qua mang ngoai co thé (ECMO) [3,4].

Nhitng bién chung khéc: ton thuong tim cap, réi loan nhip tim, sc, ton thuong
than cip.Trong sé bénh nhan nhap vién, ti 1¢ tir vong duoc béo céo tir 4-15% [2-4].
Tuy nhién, vi cac con sé nay chi bao gém nhitng bénh nhan nhap vién, thuc té c6 thé
cao hon. LAy truyén trong bénh vién gitra bénh nhan va nhan vién y té da duoc bao

cao.

Ngudn: Lugc dich tir Interim Clinical Guidance for Management of Patients with
Confirmed Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), CDC.
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Bai 3
COVID-19: CO PHAI HANG NGAN CAI CHET PUQC CONG BO
PEU DO VIRUS?

Dai dich viém duong hd hap cap gay ra do virus Corona chung méi véi tén goi
SARS-CoV-2 di tré thanh van dé y té khan cap toan cau. S6 luong ngudi chét di ting
hon 7500 nguoi trén toan thé gisi, vuot qua con sb tir vong do dich SARS nam 2003,
va sé luong nguoi nhidm méi dang khéng nging gia ting tinh theo don vi nghin
nguoi.

Nguoi dan Viét Nam ciing khong thoat khoi tam Ii lo ling, hoang mang trudc
nhitng con sb néi 1&n sy chét choc dudng nhu khong thé kiém soat duoc. Nhiing cai
chét do virus SARS-CoV-2 dang duoc hiéu mot cach mo hd rang virus gay viém phoi

nang, phoi giam kha nang trao doi khi tram trong va dem dén tr vong cho bénh nhan.

Giita hang nghin bai bao, phan tich va nghién ctu vé COVID-19 ciing nhu
virus SARS-CoV-2, thi mot bai viét trén The Conversation da mo ta mot cach rd rang
va dé hiéu vé dich bénh lan nay, trong dé giai thich thiau dao nhitng bdi canh cé thé
dem dén tinh trang bénh ning, tham chi gay ra cai chét cho mot bénh nhan nhiém virus

corona chang mai, khong chi don gian 1a viém phoi va thiéu oxy.

Theo tac gia Allen Cheng, gido su Dich t& hoc bénh nhiém triing cia Pai hoc
Monash, Australia, trong s6 99 bénh nhan dau tién c¢d nhiém khuan mtc d6 ning, ¥
trong sb ho ¢ viém phoi ¢ ca hai bén phéi. Khoang 14% xuét hién tén thuong phdi do
hé théong mién dich caa chinh minh, va 11% la do suy chirc ning da co quan, tic
nhiém khuan huyét. Nhitng bénh nhan niang con lai phai déi dién véi cac nguy co do
nam vién nhu méc phai céc bénh nhidm khuan khac.

Nhin chung, virus SARS-CoV-2 c6 thé gay nén bénh canh ning theo 4 cach
chinh ma ching c6 thé xay ra don doc hay ddng thoi.

1. Virus gay ton thwong truc tiép

Pay dudng nhu 1a cach tac dong thudng gap nhat, twong tu virus corona gay ra
dich SARS niam 2003. Cac nghién ctru di chi ra rang virus nCoV gan vao cac phan tir
thu thé dac hiéu trén té bao md phdi, hoat dong nhu co ché “chia khoa - 6 khoa” cho

phép virus xam nhap vao té bao, “cudp” 1ay bé may di truyén cua té bao dé nhan 1én,



tao ra hang nghin ban sao virus mai, chiém linh toan bo t& bao hodc khoi dong cudc

chién véi hé mién dich vat chy, cudi cling gay chét té bao.

Mot khi hoat dong pha huy gay chét té bao véi sé luong 16n s& 1am suy chuc

ning co quan, khong chi phdi ma nhiéu co quan khac trong co thé, ké ca than.
2. Viém phéi

Trong khi cac nha khoa hoc van dang tiép tuc tim hiéu méi lién hé giira virus

nCoV véi viém phéi, tac gia cho rang c6 nhiéu diéu can hoc héi lai tir virus cam.

Cam 14 loai virus thudng dan dén viém phdi nhidm khuan — mét dang nhiém
khuan thtr phat do co ché phong vé cua phdi da bi suy yéu do virus cam, dic biét hay

gap o nhitng ngudi 6 hé mién dich suy giam, nguoi gia, tré em.

Viém phoi thi phat do vi khuan nghiém trong hon so véi viém phdi do virus
cim don thuan: & bénh nhan nam vién, 10% bénh nhan tir vong khi ¢d viém phoi phéi
hop so véi chi 2% bénh nhan tar vong do cim ma khong kém viém phoi thi phét.
Virus corona Vii Han giy viém phoi theo 2 cach nhu thé, thuong gap thé virus don

thuan hon.
3. Nhiém khuan huyét

Nhiém khuan huyét c6 thé xay ra do rat nhiéu loai vi khuan hay virus. Trong
qué trinh chién dau chdng lai tic nhan gay bénh, hé mién dich co thé nguoi c6 thé tao
ra nhitng phan tng quéa muc va qua d6 gay ton thuong da co quan va suy chtic ning da
co quan. Khi d6 tinh trang nay dugc goi 12 nhidm khuan huyét.

Mic di rat kho xac dinh chinh xé&c rang ton thuong gy ra do nCoV 1a truc tiép
hay “ton thuong dong thoi” gian tiép tir dap wng mién dich, nhung nhing béo céo ban
dau cho thay riang khoang 11% bénh nhan méic bénh mirc do ning c6 tién trién nhidm
khuan huyét véi suy chitc ning da co quan.

Tir d6 c6 nhiéu thude va phuong phéap can thiép da duoc nghién cau nhiam giam
dap (ng qua muc cua hé mién dich nhung hién chua cho thay hiéu qua.

4. Bién chitng do nam vién
Cubi cuing, nhitng bénh nhan can phai dugc cham soc tai bénh vién ciing ¢ thé

gap phai cac bién chiing bao gom nhiém khuan tir dudng truyén tinh mach hay éng



thong tiéu, viem phdi bénh vién, cac bién chirng khdng nhidm khuan nhu té ngi, loét ti
de.
Céc nghién ciru cho thiy c6 khoang 10% bénh nhan nam vién méc phai nhiém

khuan bénh vién, va khoang 5% bénh nhan bi loét ti de.

Céc bénh vién di nd lyc téi da dé ngan ngira nhitng bién ching néu trén bang
cac bién phép giit vé sinh tay nhan vién y té va trang thiét bi, tuy nhién, cac bién ching

Van xdy ra, dic biét & bénh nhan suy yéu do nam vién dai ngay.

Nhu vay, virus corona gy nén dai dich COVID-19 lan nay c6 thé tac dong dén
co thé ngudi nhidém bang nhiéu cach khac nhau, tao nén da dang cac hinh thai biéu
hién va mtc d6 nang nhe khac nhau. Cho dén thoi diém hién tai, ching ta van chua
xac dinh duoc kiéu hinh nao 1a xay ra vai X4c suat bao nhiéu, nhung mot diéu cé thé
thay duoc qua cac con sé bao cao hang ngay do 13, sé nguoi nhiém bénh khéng nguy
kich I6n hon gip vai chuc 1an so véi s6 ngudi nguy kich va tr vong. Do d6, mdi nguoi
trong chdng ta can kién nhin tim hiéu thong tin dé trang bi kién thirc co ban va than
trong phan tich théng tin nham han ché téi da su hoang mang qua mirc trude dich bénh
do SARS-CoV-2 lan nay.

Bai viét trén The Conversation:

https://theconversation.com/how-does-the-wuhan-coronavirus-cause-severe-illness-
130864

Bai viét tham khao trén bao Tudi tré cudi tuan:

https://cuoituan.tuoitre.vn/tin/20200216/vi-sao-virus-corona-lan-nay-dang-
s0/1552547.html
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Bai 4
Béo c4o ca 1am sang: PAC PIEM BENH HQC CUA COVID-19 LIEN QUAN
PEN HQI CHUNG SUY HO HAP CAP (ARDS)

Dich bénh véi tén goi mgi COVID-19 di dugc béo céo tai thanh phé Vil Han,
Trung Qudc ké tir cudi thang 12 nam 2019, cho dén nay di lan rong dén 26 qudc gia
trén khap cac chau luc. Nhin chung, COVID-19 Ia bénh Ii cip tinh c6 thé tu khoi
nhung ciing c¢6 thé gay tir vong ¢ ti 1é khoang 2% cac ca nhiém. Khi bénh xay ra &
murc d6 nang co thé dan dén tir vong do ton thuong hang loat phé nang gay suy hé hap
tién trién. Tinh dén ngay 15 thang 2 ndm 2020, khoang 66 580 ca da duoc chan doan
xac dinh va hon 1524 ca ttr vong. Tuy nhién, vin chua c6 béo céo nao lién quan dén
sinh bénh hoc cua bénh 1i nay do thiéu diéu kién tiép can dé 1dy mau sinh thiét hay tir
thiét. Trong bai viét nay, céc tac gia da danh gia dic diém bénh hoc trén bénh nhan da
chét do nhidém virus SARS-CoV-2 mirc d6 nang voi ARDS bang céch ldy mau md trén
tir thi. Nhitng phét hién nay s& gop phan vao hiéu biét chung vé sinh bénh hoc cua

COVID-19 va gilp cai thién cac chién lugc diéu tri.

Mot nguoi dan 6ng 50 tudi dén kham tai phong kham danh cho bénh nhan sét
vao ngay 21/1/2020 véi triéu chieng sét, lanh run, ho, khé thé va mét moi. Bénh nhan
khai rang d3 di du lich dén Vi1 Han tir ngdy 8 dén ngay 12/1, va bat dau ¢4 triéu chiing
n lanh va ho khan vao ngay 14/1 (ngay thi nhéat caa bénh) nhung van tiép tuc di 1am
cho dén 21/1 thay vi dén gip béc si (hinh 2). X-quang nguc cho thdy hinh anh cac dam
mo lan toa hai bén phoi (hinh 1A) va bénh nhan di dugc lay dich hong lam xét
nghiém. Ngay 22/1 (ngay thir 9 cua bénh), trung tam kiém soat dich bénh Bic Kinh
bao két qua duong tinh ddi véi SARS-CoV-2.

A B

llIness day 8 lliness day 10 Iliness day 12



Hinh 1: Hinh @nh x-quang nguc cia bénh nhan vao ngay tha 8 (A), ngay thar 10
(B) va ngay thar 12 (C) cra bénh.

Bénh nhan ngay lap tic duoc chuyén vao phong céch li va thd oxy qua mit na
mat. Cac diéu trj tiép theo bao gom: Interferon alfa-2b (5 triéu don vi 2 1an mdi ngay,
phun khi dung), thudc khang virus Lopinavir va Ritonavir (500 mg 2 1an mdi ngay,
udng) va Moxifloxacin (400mg 1 lan mdi ngay, truyén tinh mach) nham ngin ngira
nhim khuan tht phét. Véi tinh trang khé thd ning va thiéu oxy mau, bénh nhan da
duoc chi dinh Methylprednisolone (80 mg 2 1an mdi ngay, tiém tinh mach) nham giam
phan ung viém trong phdi. Cac két qua xét nghiém duoc liét ké & Hinh 4. Dién tién:
nhiét d6 giam tir 39.0 xudng 36.4 d6 C, tuy nhién khdng cai thién ho, kho th, mét
moi. VAo ngay thir 12 ciia bénh, x-quang nguc cho thay cac bong mo dang luéi lan toa
va tham nhiém lan toa hai bén phéi (hinh 1C). Bénh nhan tir chdi thd may hd tro tai
ICU do cam thay ngot ngat, do d6 da duoc diéu tri véi lidu phap oxy qua miii dong cao
(HFNC) (O, 60%, toc do dong 40L/p). Pén ngay thir 13, tinh trang bénh nhan van
khong cai thién, tuy nhién d6 bdo hoa Oxy van trén 95%. Vao chiéu ngay tha 14, tinh
trang thiéu oxy mau va kho thé tré nén tram trong. Mic du liéu phap oxy HFNC duoc
chi dinh véi O, 100%, toc do dong 40L/p), do b&o hoa Oxy van dudi 60%, va bénh
nhan da ngung tim dot ngdt sau d6. Bénh nhan nhanh chong dugc théng khi xdm nhap,
ép tim va tiém Adrenaline. Khdng may, cap ctu khong thanh cong va bénh nhan da tir
vong ltc 18h31p (gio Bac Kinh).
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Hinh 2: Dién bién bénh theo théi gian tir khi bdt ddu biéu hién triéu ching dén

nhitng ngay nam vign, tir 8 dén 27/1/2020.

Cac mau mé da duogc ldy ¢ phoi, gan, tim cua bénh nhan. Xét nghiém té bao
hoc cho thay c6 tham nhiém phé nang lan toa hai bén voi day dich tiét té bao dang
nhay xo (hinh 3A, B). Phéi phai ¢ bang ching caa bong phé bao va hinh thanh mang
trong, chi ra rang hoi chiing suy hd hap cap (ARDS, hinh 3A) da hién dién. Phoi tréi
biéu hién véi phi phdi va hinh thanh mang trong, goi ¥ ARDS giai doan sém (hinh
3B). T6n thuong khac & ca hai bén phdi 1a sy tham nhidm cac té bao viém don nhan &
mo k&, chu yéu 1a lympho. Cac hop bao da nhan véi cac phé bao phinh to khong dién
hinh cua tén thuong té bao do virus, dic trung bai nhan phinh to, cac hat bit mau
ludng tinh trong bao twong va ndi troi hat nhan. Khong phét hién thé vii virus trong

nhén va trong bao tuong.

Céc dac diém bénh hoc cua COVID-19 rét gidng véi SARS hay MERS. Thém
vao d6, cac mau tir thiét gan cua bénh nhan COVID-19 cho thdy c6 hoat tir vi mach
muc do trung binh va phan ung khoang ctra va lién thuy nhe (hinh 3C), chi ra rang

nhitng ton thuong nay c6 thé do virus SARS-CoV-2 hoic do thubc. Trén md tim, co



tham nhiém vai té bao viém don nhan & md k& nhung khéng cé cac ton thuong dang
ké nao khéc (hinh 3D).

Hinh 3: Hinh d@nh bénh hoc ciza mé phai bén phdi (A) va bén trai (B), md gan (C)
va mé tim (D) & bénh nhan viém phai ngng do SARS-CoV-2

Table 1. Clinical Laboratory tests.
Measire Reference range Miness Day B liness Day 10 lliness Day 11 Ilness Day 12 Ilness Day 14
Fever Clinic HospitaiDayz | Hospital Day 3 Hospital Day 4 Hospitai Day 5
Complete blood count
white-cell count {x1079/L} 3.47-9.15 3.19% 2233 7.07 628
Abgolute neutrophil count (*10%0/1} 2-7 233% 1.840% 6550 5.700
Absolute Lymphocyte count (x10°8/1] 0.8-4.0 D668 0.280% 03404 03104
Absolute monocyte count (=10°9/L) 0.12-1.0 020 0.110% 0.160 0.250
Red-cell count (10%12/1) 408-5.74 448 4.30 416 4329
_ Hemoglobin (g/L] 131-172 143 135.00 134.00 134.00
Platelat count (x10%9/L} 85-303 124 154.00 188.00 205.00
Biochemnical test
Total protein (g/L) 60-83 &0 55t 561
Alburnin (g/L) 35-55 34% 304 304
Prealburmin {mg,L) 160-400 oo 120%
Alaning (ALT) (UfL) 5-40 [2:1 64§ 08 594
Aspartate aminotransferase (AST) (U/L) B-40 111% 83§ 40
Lactate dehydrogenase (LOH) (U/L) 109-245 581§ B1TE 825§
Urea (mmol/L) 2982 ET) 394 59
Creatinine{umal/L] 62-115 kil 77 &7
Sodium (mmol/liter) 136-145 135 135 145
Potassium (mmol/liter) 3553% 8 304 35
Chloride {mmelfliter) 93-108 a7 98.7 109.3§
Arterial blood gas (ABG] analysis
PH 735-7.45 7.58 7478 7274
Pressure of aygen in arterial blood (mmHE) 80-100 63 Tad 284
Pressure of carbon dioxide in arterial blood (mmHg) 35-45 3 33t 39
Base excess (mmol/L) -2-42 3.2 0.0 -0.1%
Ahveolar-arterial ygen partial pressure difference (mmHg) 135.7% 331.2§ 51035
e
Prothrombin time (sec) 10.2-14.3 12.1 125 14.9%
International normalized ratio 0812 105 109 131%
Fibrinogen (g/1) 2040 528§ 370 290
CRP (mg/L) 0.068-8.2 3306 4435 19.46§ 19.734 26.1%
g/ ml) 005 0.181 0.009 0.082
-6 (pg/mi) 07 18.80% 37.45 18.254

ABG analysis of Jan 27 was tested one hour before the patient died.
# The value in the patient was below normal.
4§ The value in the patient was above normal.

Hinh 4: Két qud xét nghiém ciia bénh nhan.



Phan tich mau ngoai bién theo phuwong phap dong chay té bao cho thiy giam
dang ké so luong té bao T CD4 va CD8, trong khi trang thai caa ching lai 13 ting hoat.
Ngoai ra con ¢ sy ting ndng do cac chat tién viém trong té bao T CD4, con té bao T
CD8 thi chira mot ndng do cao cac thé ludi gay doc té bao. Cac két qua nay biéu hién

tinh trang ton thuong niang né hé mién dich cua bénh nhan.

Mic du khong khuyén céo diéu tri thuong quy véi Corticosteroides déi voi
viém phéi do SARS-CoV-2, nhung theo cac phat hién méi vé mit bénh hoc d6 1a phu
phdi va sy hinh thanh mang trong thi phuong an diéu tri 12 nén can nhic sir dung
Corticosteroid kip thoi va hop 1i, phdi hop véi thdng khi hd tro trén nhitng bénh nhan

nang nham phong ngura tién trién ARDS.

Giam bach cau 1a dic diém thuong gap ¢ bénh nhan COVID-19 va cé thé 1a yéu

t6 lién quan dén mirc d6 nang cua bénh va tir vong.

Cac phat hién vé mat 1am sang va bénh hoc trén bénh nhan nay khéng chi gilp
xac dinh nguyén nhan tir vong ma con cung cap kién thirc sau hon vé mat bénh hoc
cua bénh i viem phoi do SARS-CoV-2, tir d6 c6 thé gilp cac nha 1am sang xay dung

chién lugc diéu tri kip thoi cho nhitng truong hop ning va giam ti ¢ ta vong.
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