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Tran Hoa(*)
Tom tit:

1/ Pt vin dé: FNA da dwoc thira nhdn 18 mét phirong phdp c6 gid tri trong viéc
danh gia nhan giap.Trong nhitng truong hop bénh nhan co nhan giap lon >4 cm
FNA van cOn gdp mét sé khé khin két qua chan dodn Ianh tinh van con nhiéu tranh
cai .Chiing t6i 1am nghién citu ndy Véi muc dich im Kiém ti 1é am tinh gia trong chdin
dodn ung thw tuyén giap & nhitng nhan gidp > 4cm nham rit ra kinh nghiém dé givip
lam sang c6 hwdng xik ti tot cho bénh nhin

2/ Phuwong phdp va déi twong nghién cieu:Hoi ciru va mo td cat ngang trén cac ho
so bénh nhdn c6 nhan giap > 4cm cé két qua té bao hoc lanh tinh dwoc xdc dinh 1a
ung thu bc%ng chén dodn mé bénh hoc tir nam 2013 dén 2016 tai bénh vién C Da
Ndng va Bénh vién Vinh Toan.

3/ Két qua:Ghi nhén duwoc 152 trwong hop ung thu biéu mé tuyén gidp trong sé 612
bénh nhan c6 nhan giap > 4cm. Trong dé 26 trirong hop két qua té bao hoc [a lanh
tinh ciia 152 truong hop ndy cho thdy ti 1é ung thu trong nhitng nhdn gidp > 4cm 12
24,8%, ti ¢ am tinh gia [a 17,1%.

Lita tuéi bénh nhdn gdp am tinh gia: 60,6% trieong hop > 40 tuéi. Ti ¢ Nit: Nam [
2:1. Kich thude ton thwong ung thie ¢6 trong nhdn gidp 34,6% < lem, 57,6% : 1-
2cm. Ton thwong da 6 chiém 34,6%.

Logi mé hoc chiém wu thé la Ung thuw biéu mé thé nhi( PTC) trong dé 65,4 % 13 PTC
kinh dién, 30,8% PTC thay doi nang.

Kich thude u I6n 1a mét trong nhitng nguyén nhdn gdy khé khan cho chan dodn FNA.
Té bao hoc Ianh tinh 1& mét van d@é khéng thé nhdn dinh chinh xdc dwoc.

4] Két ludn:O nhitng bénh nhén cé nhan gidp lom >4 cm ,nguy co xdy ra am tinh
gid 1a van dé can heu ¥.Két qua 1anh tinh cia chdan dodn té bao hoc chua thé coi 1
Mot nhdn dinh ¢6 do tin cdy cao ,cho nén can c¢é sw phéi hop véi lim sang trong viéc
ddnh gid lai ton thieong dé cé hudng xir tri kip thoi va thich hop cho bénh nhan.

THE FALSE NEGATIVE RATE OF FINE NEEDLE ASPIRATION CYTOLOGY(
FNA) IN LARGE THYROID NODULES > 4cm( GREATER THAN OR EQUAL
TO 4cm SIZE)



Abstract:

Background: Controversy exists regarding the accuracy of FNA in large thyroid nodules, We
examined the accuracy of benign FNAC in patients with thyroid nodules greater than or equal to
4cm size( > 4ecm) who underwent surgical resection and identified featured charateristic og false
negative rusults. Our aim to define the false negative rate of FNAC for diagnosing thyroid
carcinome in thyroid nodules > 4cm.

Methods: We retrospectively studied on thyroidectomy speciments on from 2013 to 2016 and
identified nodules > 4cm with corresponding benign preoperative FNAC in Hospital C Da Nang
and Vinh Toan Hospital.

Results: Thyroid carcinome was frequent occurring in 152 of 612 these patients: 24,8%. The false
negative rates of FNAC were: 17,1%( 26 of 152 cases) for nodules >4cm. The false neagtive rates
in these patients including: 60,6% cases have age > 40 years old, Female: Male ratio was 2: 1, the
size of lesions manignent in nodules > 4cm: 34,6% < 1cm, 57,6% 1- 2cm. 34,6% multifocal.

Final pathology of the false negative specimens consisted mainly of papillary thyroid carcinoma:
65,4% classics PTC, 30,8% follicular varriant PTC.

Increasing nodules size was difficulty for FNAC. FNAC can be useful in large lesions as it may
guide preoperative patients counseling, especially when FNAC is malignant but if benign cytology
of these cases has an unacceptably. Resection specifically for diagnosis is necessary and size of
nodules > 4cm should be on independent indecation for resection.

Conclusion: In thyroid nodules > 4cm the results of benign cytology can not yet be used to
eliminate the need for surgery altogether.

(*) Khoa Giai Phau Bénh- Bénh vién C Pa Nang.
Mail: Tranhoadok@gmail.com. Tell: 0905325858

I. Bat van dé:

Budu giap nhan 13 ton thuong thuong gap, kham 1am sang c6 thé phat hién tir 5 —
10% & nguoi 10, ti 18 bénh ¢ thé con cao hon néu nhu bénh nhan duoc Kiém tra siéu
am, chiém khoang 17 — 67%, trong d6 8,7% dugc ghi nhan 13 4c tinh.

FNA d4 duoc xem nhu 13 phuong phép rat co gia tri trong viéc danh gia nhan giap,
nhat 1 khi c6 su phéi hop véi siéu &m. Tuy nhién trong nhimng truedng hop nhan co
kich thuéc > 4 cm trén 1am sang, su tiép can cua FNA trén nhitng bénh nhan nay
van co thé gap kho khan trong chan doan té bao hoc, nguy co bo s6t ung thu van
duoc 1 s6 tac gia ghi nhan khi ¢ ton tai mot ti 16 4m tinh gia trude khi bénh nhan
duoc diéu tri. Cac nghién ciru trude dy vé vai trd ciia FNA chua dugce dé cap dén chi



tiét vé kich thudc u c6 anh huong nhu thé nao dén ti 1é Am tinh va ti 1& ung thu trén
nhitng nhan giap > 4cm.

Nham dem lai 1 két qua c6 gia tri cho viéc diéu tri bénh nhan chung t6i 1am nghién
ctru ndy nham tim hiéu nhitng t6n thuong >=4cm c6 anh hudng nhu thé nao trong
chan doan té bao hoc dé gitip cho 1am sang c6 hudng X1 tri thich hop.

1. Pdi twong va phwong phap nghién ciru
* Hoi ctru va mo ta cit ngang

* Sir dung ho so bénh 4n cua nhiing truong hop FNA lanh tinh ¢ nhitng bénh nhan
c6 nhan gidp >4cm cd két qua mo bénh hoc 13 ung thu biéu mo tuyén giap tai khoa
Giai Phau bénh cua Bénh vién C Pa Ning, Bénh vién Vinh Toan tir nim 2012 -
2017

* Céc truong hop két qua FNA 13 ton thuong dang nang ( tai tuyén), nghi ngd ung
thu duoc loai trir

* Ghi nhan tudi, gidi, kich thudc ton thuong ung thu hién dién trong u, két qua mo
bénh hoc trén bénh nhan c6 FNA la am tinh gia

* Xt Iy s6 liéu theo phuong phap théng ké y hoc thong thuong.
l1l. Két qua: Ghinhan duoc 612 trudong hop bénh nhan cé nhéan giap >4cm
1/ Til¢ ung thw ghi nhan trén bénh nhan c6 nhan giap >4cm:
152 /612 truong hop # 24,8%
2/ Ti 1€ am tinh gia: 26/152 tr/hgp # 17,1%

3/Giéi tinh

NU Nam t/c
18 8 26
69,2 % 30,85 100%
4/ Tubi:
<30 30-40 40 - 50 .50
4 6 7 9
15,4% 23,1% 26 % 34,6%

5/ Vi tri



THUY P THUY T t/c
14 12 26
53,8% 46,2% 100%
6/Kich thwéc Ung thw trong nhan giap
<lcm 1-2cm » 2-3cm » 3cm
9 15 2 0
34,6 % 57,6% 77 % 0
7/ Khu tru ung thw
PON O PA O t/c
17 9 26
65,4% 34,6 % 100%
8/ Loai mo bénh hoc
PTC FVPTC > FTC > ATC
17 8 0 1
65,4 % 30,8 % 0% 0,4 %
IV. Ban luan

1. Ti 1€ ac tinh trén nhan giap > 4cm

Theo Predo ti 1€ ac tinh dugc ghi nhan trén cac bénh nhan c6 nhén giap >4cm la
20%[9]. Trong 662 truong hop md cit thi y ¢6 dén 24% ung thu & nhitng nhan
> 4cm s0 Voi 12% nhan <4cm[2]. Voi 1 nghién ctru khéc ti 16 ndy 12 22%. Yéu t6
nguy co dugc cho 12 20%[6]. Theo ghi nhan cua Laura, ti 1€ nay dao dong tir 7,2% -
38,6% tlly theo tac gia[6]. Ti1é ung thu duoc ghi nhan & co sé diéu tri cua ching
t61 14 24,8% twong ddng v&i ghi nhan cua cac tac gia ndy. Ti 1é 4c tinh theo Kelly
c6 gia tang theo kich thudc khéi u:

4 -5,9cm 24% &c tinh
6—7,9cm 25% &c tinh
8 -10cm 57% &c tinh

Nhu véy, voi nhan giap co kich thude > 4cm can luu ¥ mot ton thuong ung thu dang
ton tai trong d6, nguy co ung thu cang cao khi kich thudc u cang Ién.



Sy 4c tinh cta ton thuwong khong thé loai trir mot cach chic chin trén nhirng bénh
nhan c6 nhan giap lon [6].

2. Tudi- giéi:

Theo mot s6 nghién ciru cho théy ti 16 bi ung thu giap dugc ghi nhan trén nhiing
bénh nhan c6 nhan > 4cm hay gip ¢ nit nhiéu hon nam ti 18 Nir : Nam thé hién 3,5: 1
hodc 10:6 [5,6,7] tudi trung binh 14 54 tudi (dao dong tir 25-86 tudi) [4]; 49,6+ 14,9
hoac 51,8+ 15,5 [6.7], Ghi nhan cua Laura ti 1€ ac tinh trong nhan giap > 4cm ¢6 xu
hudng tré hon bénh nhan c6 u<4cm la 52 tudi so v6i 56 tudi va thuong gip ¢ Nam
gidi hon.

Bén canh d6, ti 1¢ 4m tinh gia trong FNA ciing c6 mot mdi tuong quan di kém véi
tudi va gioi trén nhitng bénh nhan cd nhan gidp >4cm

. D6i v6i Jose ti 16 ndy & bénh nhan c6 nhan >4cm, trén 50 tudi 1 33,3% [5],.Vai
Bestep [8] ti I€ 1a 28,7%. Trong khi d6 ghi nhan ciia Wesley : 16,7% Xay ra ¢ bénh
nhan 16n hon 55 tu6i va 8% bénh nhan nho hon 55 tudi va 17% Xxay ra ¢ nam so voi
10% & nit gi6i [10].

Chung t6i ciing ¢6 ghi nhan twong ty cho thay ti 1¢ 4m tinh gia xay ra & bénh nhan >
40 tudi 13 60.6%( trong d6 > 50 tudi chiém 34,6 % )tdng s6 bénh nhan ghi nhan
nhung lai gdp & nit gidi nhiéu hon

Kha ning bi am tinh gia trong chan doan FNA duogc nhan thiy nhiéu hon trén
nhitng bénh nhéan 16n tudi c6 nhan giap >4 cm, chii yéu 13> 40 tudi

3. Til¢ Am tinh gia trén bénh nhéan c6 nhan >4cm:

Theo y van ti 1é am tinh gia trong chan doan FNA tuyén giap noi chung dao dong tir
1 -5 % khong dé cap chi tiét dén kich thudc nhan tuy nhién trong thuc té 1am sang
ti le &m tinh gia dugc chiing t6i ghi nhan trén nhitng bénh nhan c6 nhan >4cm
khoang 17% cho thiy c6 mot su kho khin nhat dinh khi 1am FNA trén nhiing ton
thwong c6 kich thudc nhu thé

Vén dé nay ciing dugc cac nghién ctru khac c6 nhan dinh nhu ching t6i, ti 16 4m
tinh trong nhiing truong hgp nhan >4cm cao hon so vdi cac nhan nho, theo ghi nhan
cua Kelley[4] ti 1& am tinh gia 12 16% va tong hop tir cac tac gia khdc ti 18 ndy giao
dong tir 13 -17%[5].

Két qua 1anh tinh ciia FNA khong can thiét phai thay d6i quyét dinh phau thuat cua
nhitng nhan giap > 4cm [5]



Trong nghién ctru cua Jose, Wesley ti 16 4m tinh gia 1a 11% - 20% dbi v&i nhan giap
> 4 cm, 4,8 % - 5% dbi v6i nhan <3 cm

Bén canh d6 van con mot s tac gia cho rang 4m tinh gia trong nhitng trudng hop
nay van khong co gi thay d6i,van nam trong bdi canh chhung ciia FNA < 5%: theo
Predo ti I¢ nay la 3,6 %,d0 nhay 1a 90% ,gia tri du bao am tinh 1a 96,4 %,V 61 Berkir
12 4,3 %][1,9], Ty 1& nay khong du cao dé dé nghi lay u 1am sinh thiét [8].Mac du ¢c6
ti 1& am tinh gia thdp nhung gitta 2 nhém nhan giap >4 cm va < 4cm van c6 su
khéc biét vé am tinh gia .Am tinh gia trong nhom >4cm van cao hon nhom < 4 cm:
4,3 % so voi 1,3% (p = 0,09)[1] hoac 4,7% so vdi 2,4%[8].

Tuy nhién,theo Wesley ciing nhu chung t6i nhan thay ti 1¢ 4m tinh gia thap trén
nhitng nghién ctru nay chwa duoc thuyét phuc vi nhitng mau mo cua nhén giap
chua dugc danh gia thiu dao sau khi phau thuat:- Predo chi danh gia lai trén 145
truong hop trong sd 742 trudng hop 1anh tinh ¢6 kiém tra lai mé bénh hoc-
Wesleyvan cho rang céc ton thuong nhédn giap >4 cm Vvan c6 ty 1 am tinh gia cao
VA Van ¢ ¥ nghia thong ké [10]

4/Vi tri va Kich thuéc ton thuong ung thw ¢é trong nhin giip

Tén thwong & thiy P va thy T khong c6 su khac biét rd vé mat am tinh gia,ti 16 sai
sot nay déu co thé xay ra ¢ 2 thiy khi c6 nhan giép 16n: 53,8% so v&i 46.2 %

Nhiing truong hgp am tinh gia dugc ghi nhan trén nhitng bénh nhan c6 nhan giap >
4 cm kich thuoc ton thuong ung thu khong chiém hét toan bo hodc gan tdan bo
nhan giap: 92,2% ton thwong ung thu <=2 cm trong d6 cha yéu 12 & kich thuée 1 -
2 cm: 57,6%, < 1 cm: 34,6%,thé hién da 6 1a 34,6% don 6 65,4 %.

Theo nghién ctru cua Kelly ti 1€ ung thu < 1 ¢cm c6 trong nhan giap >4 cm 12 16,9
% va 21 % la ton thuong da 6 [5] ,trong khi d6 Wesley ghi nhan ti 16 ung thu nay 1a
23,1%

Nhu véy , kha ning tién trién thanh ung thu trong nhirng nhén giap 16n dugc xem
nhu 1anh tinh truéc d6 van co thé xay ra cho nén can thiét phai theo dbi va diéu tri
Kip thoi nhitng bénh nhéan c6 nhan giap 16n

5/ Biéu hién té bao hoc trong nhirng nhan giap >4cm.

Thoi diém tong két dé tai ndy ching toi chi ghi nhan ti 1é 4m tinh gia trén nhiing ton
thuong c6 té bao hoc 1anh tinh. Chua 4ap dung phan loai Bethesda trong chan doan té
bao hoc tuyén giap d6i voi ton thwong nhan gidp khong xac dinh nén chua ghi nhan
mdi lién quan giita chan doan ndy véi nhirng nhan gidp > 4cm & co sé ching toi.
Mot sO y vin cho thiy cac tac gia da ghi nhan nhu sau:



Theo Laura [6]: ti 1é ung thu tuyén giép trong nhan > 4cm (n=240)

Bethesda category n (%) % ac tinh
Inadequate 8 (3) 25.0
Benign 125 (43) 10.4
All indeterminate 152 (52) 29.6
FLUS / AUS 72 (25) 20.8
FN 55 (19) 34.5
ON 18 (6) 38.9
SUSP 7(2) 57.1

Theo Nagihon [8]: ti 1¢ nay nhu sau:

Bethesda category n (%) % ac tinh
Nondiag 215 (21.3) 6.5
Benign 683 (67.8) 4.7
AUS / FLUS 76 (7.5) 21.1
FN /FNS 15 (1.5) 60
SUSP 12 (1.2) 66.7

AUS/ FLUS, atypia of undetermined significance or follicular lesion of undetermined significance;
FN/ ENS, follicular neoplasm or suspicious for follicular neoplasm. ON, oncocytic neoplasm;
SUSP, suspicious for malignancy.

Qua cac két qua nay cho thay nhiing ton thuong khong xac dinh va khéng thuc sy
lanh tinh & trén nhan > 4cm ludn c6 nguy co cao va van ton tai nhitng tén thuong
ung thu trong d6.ti 1¢ am tinh gia cao Theo trich din cua Laura[6]tudi bénh nhan,
kich thudc u va té bao hoc thudc nhom khong xac dinh duge coi 12 yéu t6 du bao co
y nghia ctia ung thu gidp va cho rang cac nhan giap >2,5cm cd 39% nguy co gia
ting 4c tinh cho mdi 1cm ting 18n cta kich thude nhan , tuy nhién khi chi danh gia
kich thudc nhan don doc thi chua du dé két luan kich thudc nhan nhu 13 yéu tb
nguy co ac tinh

Dua trén co sé ndy ATA d& dé nghi ¢ chi dinh cat tuyén giap toan phan khi khéi u
> 4cm ¢6 chan doén té bao hoc khong xac dinh [6].

6/ Tinh chat md bénh hoc trong nhan >4cm am tinh gia.

Ghi nhan ctia chtng t6i 100% truong hop am tinh gia ndy c¢d biéu hién mé hoc 1a
PTC trong d6 c6 80% PTC kinh dién khoan 20% PTC c6 thay ddi nang, ... Trong
khi d6 m6 bénh hoc cua nhirng truong hop nay,theo nghién ctru cua cac tac gia khac
cho thay:PTC c6 thay d6i nang lai hay gip chiém ti 18 tir 57% - 67%, FTC: 22% -
25%, cac nhom khac (1%-3,6%) . [6,10].




Sy tién trién ung thu trong trong nhirng truong hop ndy hau hét déu thudc trong
nhom biét hoa cao nén bénh nhan co tién luong tot

V/ Két luan: qua 26 trudng hop 4m tinh gia cia FNA duoc ghi nhan trén 152
truong hop ung thu giap ctia 612 truong hop bénh nhan cd nhan giap >4 cm tai
BVC Pa Ning va BV Vinh toan cho thay:

e Ti lé méc ung thu tuyén gidp & bénh nhan c6 nhan giap >4 cm 14 24,8%, ti 1&
am tinh gia cia FNA trong nhitng truong hop nay la 17,1%.

e Kha ning am tinh gia Xay ra & nir nhiéu hon nam vai ti 18 2:1 va hay gap &
Itra tudi >40 véi ti 1¢: 60,6%.

e Ton thwong ung thu trong nhan gidp >4 cm: 34,6% < 1 cm; 57,6%: 1 -2 cm
va 34,6 % da 6

e M6 bénh hoc hau hét 1a PTC trong d6 PTC kinh dién:65,4% PTC thay doi
nang : 30,8%

e O nhitng bénh nhan c6 nhan gi&p 16n >4 cm ,nguy co xay ra 4m tinh gia 1a
van dé can luu y.Két qua 1anh tinh cua chan doén té bao hoc chua thé 14 nhan
dinh ¢6 d6 tin cdy cao ,cho nén can co su phéi hop vai lam sang trong viéc
daasnh gi4 lai ton thuong dé c6 hudng xir tri kip thoi va thich hop cho bénh
nhan
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