UNG THU PHE QUAN - PHOI
MOT SO PAC PIEM LAM SANG VA GIAI PHAU BENH
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TOM TAT

MUC TIEU

Muc ti€u cua nghién ctru nay l1a xac dinh mot sb dic diém l1am sang va dac
diém giai phau bénh cua ung thu phé quan - phoi.

TU LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

11 trudng hop ung thu phé quan - phoi va 9 truong hop u phdi lanh tinh
dugc tong quan tién ctru, ¢6 ghi nhan nhimg dic diém 1am sang, phau thuat va
giai phau bénh.

Bénh nhan trong nhém nghién ctiru bao gom 03 nit va 17 nam, nhitng bénh
nhan nay tir 44 cho dén 78 tudi. Tudi trung binh ctia bénh nhan 13 62 tudi.

KET QUA

19 bénh nhan c¢6 triéu ching, chu yéu dau nguc, kho thd va ho. 01 bénh
nhan khong c6 triéu ching. 10 khéi u duoc tim thay ¢ phdi phai.

Két qua giai phiu bénh cha yéu 13 ung thu té bao vay va ung thu té bao
tuyén. Nhitng khéi u phdi lanh tinh bao gdm: u lao, u viém va u nAm phoi.

Phan 16n bénh nhan dugce mo cat thuy phdi c¢é ton thuong.

KET LUAN

Phan 16n bénh c¢6 tridu ching vao thdi diém chan doan. Phau thuat 1a

phuong phap diéu tri dugc Iya chon cho bénh nhan ung thu phé quéan - phéi.

* Khoa Ngoai Tong hop bénh vién C Pa Nang
** Khoa Ngoai Tong hop bénh vién C Pa Nang

LUNG CANCER: CLINICAL, PATHOLOGICAL FEATURES
SUMMARY

OBJECTIVE
The purpose of this study was to charaterise the clinical and pathological

features of lung cancer.



MAERIALS AND METHODS
Eleven cases of lung cancer and nine benign lung tumor were prespectively
reviewed, noting clinical, surgical and pathological fingdings.
The patient population consisted of two female and eighteen males who were
44 years to 78 years old (mean age 62 years)

RESULTS
Ninetenn patients presented with symptoms, predominantly chest pain,
dyspnea and cough. One patient were asymptomatic. Ten tumors were found
in the right lung.
Pathological results predominantly squamous cell carcinoma and
adenocarcinoma.

CONCLUSION
The patients with lung cancer are symptomatic at the time of diagnosis.

Surgery is the method of choice in the therapy of lung cancer

I. PAT VAN PE

Ung thu phé quan nguyén phat 1a khéi u 4c tinh phat trién tir biéu mo phé
quan, tiéu phé quan tan, phé nang hodc tir cac tuyén phé quan.

Ung thu phé quan duoc biét dén tir dau thé ky XX, nhat 13 tir sau dai chién
thé gidi thtr hai & cac nudc cong nghiép, gan day ciing di gia ting & cac nudc
dang phat trién.

Trude day 50 nim, ung thu phé quan con 13 cin bénh hiém gip, ngay nay,
ung thu phé quan 12 nguyén nhén tir vong hang ddu ¢ ca cac nudc phat trién va
dang phat trién, dic biét co su gia ting nhanh chong ¢ nit gidi do nir hit thude 1a
nhiéu hon va nit hit thd khoi thude thu dong. Ti 1& mac 1a 27/100.000 dan vao
nim 1940 da tang dén 89/100.000 dan vao nam 1982. O nam gidi, ung thu phé
quan chiém ti 1& 17,6% trong cac ung thu méi mac trong khi ung thu da day chi
c6 12,3%, con & nir gidi thi ding hang thi nam (ti 1€ 5,8%), so voi nam 1980, ti
1é mic ung thu phé quan & nir gidi da ting 1én 49 % trong khi mirc ting & nam

gidi 12 32%.



Theo Minna JD, mdi nim & M¥ c6 99.000 nam gidi va 78.000 nit gisi bi
ung thu phé quan, 86% tir vong trong vong 5 nam khién ung thu phé quan tro
thanh nguyén nhén tir vong hang dau ¢ ca 2 giéi. Ti 1¢ mac ung thu phé quan
cao nhat ¢ d6 tudi 55 va 65 tudi. Ung thu phé quan chiém 32% tir vong do ung
thu & nam gidi va 25% tir vong do ung thu & nit gidi. Ti 18 mac trén 100.000 dan
& nam gidi 1a 57, trong khi ti 16 mic & nit gidi van con kha cao 26. Ung thu phé
quan 13 nguyén nhan gy tr vong hang dau trong cac loai ung thu ¢ tat ca cac
nhém ching toc & My. Vao thdi diém duoc chan doan, chi ¢ 15% bénh nhan
ung thu phé quan ¢ giai doan bénh con khu trt, khoang 25% & giai doan bénh
lan rong dén cac hach ving va hon 55% da c6 di cin xa. Ngay ca nhitng bénh
nhan & giai doan bénh con khu trd, tién luong séng 5 nim ciing chi 48%, trong
khi tién luong séng 5 nam 1a 18% & nhimng bénh nhan da cé di cin hach ving va
14% tinh chung cho tat ca bénh nhan ung thu phé quan.

O Viét Nam, su gia ting cua ung thu phé quan cling rat nhanh. Vao dau
thap ky 80, ung thu phé quan ding hang th 5 trong cic bénh ung thu & nam
gidi va thir 3 & nit gidi. Theo sb liéu ghi nhan ung thu Ha Noi tir nim 1987 dén
nay cho thay ung thu phé quan 1a loai ung thu chiém hang ddu ¢ nam gidi, ¢ nix
gi6i ung thu phé quan chiém vi tri thir ba sau ung thu vi va ung thu da day. Néu
tinh ca 2 gidi thi ung thu phé quan van chiém ti 1& cao nhat. Theo s6 lidu ghi
nhan ung thu TP HO Chi Minh 1996 cho thdy ung thu phé quan chiém 17%
(nam, hang tha nhi), 6,2% (nit, hang thtr muoi), 11,4% hai gioi, hang tht ba so
v6i tong s6 cac loai ung thur,

Do d6 c6 thé ndi rang ¢ Viét Nam, ung thu phé quan 13 loai ung thu
chiém vi trf rit quan trong trong cac loai ung thu.

Trong nhitng nim gan day, khoa Ngoai bénh vién C Pa Nang di bat dau
trién khai phau thuét 16ng nguc va ung thu phé quan 13 bénh ciling thuong gip
trong thuc hanh 1am sang hang ngay.

Nghién ctru cua chiing t6i nham muc dich:

1. Xac dinh mot s6 diac diém 1am sang cta ung thu phé quan — phoi

2. Xac dinh mot s6 dic diém giai phiu bénh cua ung thu phé quan — phoi

3. Xac dinh mot vai diém vé diéu tri ung thu phé quéan - phoi.



II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Tat ca bénh nhan dugc chan doan u phdi, bao gdm nhing u phdi 4c tinh
va lanh tinh duoc phau thuat tai khoa Ngoai téng hop bénh vién C Pa Nang déu
duogc dua vao trong danh sach nghién ctru.

Trong thoi gian tir thang 4 naim 2007 cho dén thang 8 nim 2009, chung
ti co tat ca 20 bénh nhan, trong d6 c6 02 bénh nhan nir va 18 bénh nhan nam.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru

Thiét ké nghién ctru duoc st dung 13 cat ngang mo ta, tién clru.

2.2. Thu thap dir kién

T4t ca bénh nhan vao vién déu dugc khai thac bénh sir va kham 1am sang
can than. Bénh nhan duoc chup phim X-quang quy udc va phim CT-scan 10ng
nguec.

Pénh gia phim CT-scan trén cac mat: hinh dang khdi u, bo khdi u, ranh
gidi xung quanh khéi u, kich thudc khéi u, vi tri khdi u, tinh xam 14n va tinh
trang di can hach dé co chan doan so bd ban dau.

Phuong phép phau thuat dugc ghi nhan lai.

Hinh anh dai thé cua khéi u dugc mé ta, bénh pham dugc goi dén khoa
Giai phau bénh va do BS. Tran Hoa truong khoa Giai phau bénh bénh vién C Pa
Néng truc tiép doc két qua.

2.3. Phan tich dir kién

Tat ca cac bién sb trong nghién ciru déu duoc dinh nghia va thu thap theo
mot biéu mau théng nhét c6 sin da duoc 1ap trinh dé xur ly s6 liéu. Dit kién duoc

nhap bang phan mém EPIDATA 3.0 va phan tich bang phan mém Stata 8.

III. KET QUA NGHIEN CUU

Tong cong c6 20 bénh nhan trong d6 c6 02 bénh nhan nit (10%), 18 bénh
nhan nam (90%).

Bénh nhan tudi nho nhat 13 44 tudi, bénh nhan tudi 16n nhat 13 78 tudi,

tudi trung binh cua bénh nhan 13 62 tudi.



19 bénh nhan c6 triéu chimg khi dén kham (95%), cha yéu 1a nhiing triéu
chimg nhu dau nguc (15 bénh nhén 75%), ho (8 bénh nhan 40%), kho thd (7
bénh nhan 35%)), sot (8 bénh nhan 40%), sut can (4 bénh nhan 20%).

01 bénh nhan khdong cé tri¢u ching va dugc phat hién tinh ¢ khi chuyp
phoi.

10 bénh nhan c6 u & phoi phai (50%), trong d6 04 khdi u & thuy trén
(40%), 03 khoi u ¢ thuy giita (20%) va 03 khéi u & thiy dudi (40%).

10 bénh nhan ¢ u ¢ phdi trai (50%), trong d6 06 khdi u & thuy trén (60%)
va 04 khéi u ¢ thuy dudi (40%).

04 khéi u xam lan thanh nguc (20%), 01 khoi u c6 di cin xa (8%), 04
truong hop o di cin hach trung that ciing bén, hach N2 (20%).

Két qua xét nghiém mo bénh té bao c¢6 11 trudong hop ung thu phé quan -
phoi, trong d6 4 truong hop ung thu té bao vay (36%), 7 truong hop ung thu té
bao tuyén (64%). 9 trudong hop u phdi lanh tinh bao gém 03 u lao, 04 u viém va
02 u nam phoi.

19 truong hop déu duoc ph?lu thuét cit bo triét dé khdi u va nao hach
trung that, 01 truong hop khong thé cit bo khdi u, trong d6 16 bénh nhéin cit
mot thily phoi (84%), 2 bénh nhan dugc cat bo 2 thity phdi (10%), 01 bénh nhan
dugc cat toan bo phoi (6%).

Tat ca 20 bénh nhan déu duge mé nguc theo dudng trude bén.

Bién chimg sau md bao gém: 02 truong hop tran khi dudi da kéo dai
(15%), 02 trudng hop suy ho hap cip sau mé do tic dom giai (10%), mot trudng

hop tir vong sau mo do ho ra méau sét danh trong u ndm phoi, chiém ti 1& 5%.
IV. BAN LUAN

1. Mt so diic diém ung thw phé quan - phoi

1.1. V& tudi

Tubi trung binh cua bénh nhan khi dugc phat hién bénh la 62 tudi. Theo
Lé Vin Xuén tudi trung binh chung 13 53,4 tudi. Theo Lé Tién Diing tudi trung

binh 1a 58,8 tudi. Nhu vdy két qua cta chung t6i pht hop véi cac nghién ctru



trong nudc ciing nhu Y van Thé gidi cho thay da sb ung thu phé quan - phoi xay
ra & ngudi trung nién.

Tudi thap nhét 1a 44 tudi, tudi cao nhat 1a 78 tudi. Pa sé bénh nhan trong
d6 tudi tir 50 cho dén 78 tudi. Nhu vay da sd bénh nhan déu 16n tudi. Pidu nay
ciing phu hop véi ghi nhan cua céc tac gia trong va ngoai nudc. Theo Nguyén
Viét Nhung, ltra tu6i mic KPQ bat dau ting rd rét tir 40 tudi, cao nhat tir 55 dén
69 tudi va co giam hon & Itra tudi trén 70 tudi, phtt hop véi s lidu ciia ghi nhan
ung thu Ha Noi.

1.2. Vé giéi

Ti 1€ nam/ntr 1a 5,67/1. Ti 1€ nam/n{t & day chi no1 1én ti 1€ trong sb6 bénh
nhan nghién ctru, chua phai & cong déng, dai dién cho hai gidi.

Theo théng ké tai Vién Lao va Bénh phdi 1a 5,75/1. Theo Nguyén Viét
Nhung, ti 1¢ nay 1a 4,4/1. Theo Lé Tién Diing, ti 1¢ nay 1a 2,9/1. Theo 1€ van
Xuan, ti 18 nay 1a 4,7/1. Nhu vy nam giéi mac bénh nhiéu hon nit gidi. Cac sb
liéu nay tuy c6 khac nhau tiy theo tac gia, nhung néu so sanh véi sé liéu nim
1980 voi ti 186 nam/nir 14 7,27/1 da cho thay ti 1& bénh & nit gidi c6 xu hudng
ngay cang gia ting. Theo Rosai, ti 1&é mic bénh hién nay nam/nit 1a 1,5/1.

1.3. Khi d6i chiéu typ mé bénh té bao va gi6i

Chung toi nhan thay ung thu té bao tuyén va ung thu té bao vay la cha yéu
(64% va 36%)(Hinh 4.1). Ung thu té bao tuyén c6 ti 1é cao hon ung thu té bao
vay (64% so voi 36%). Két qua nay ciing phu hop véi nhiéu nghién ctru trong va

ngoai nudc.
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Hinh 4.1a:Hinh anh vi thé Hinh 4.1b:Hinh anh vi
ung thu té bao tuyén thé ung thu té bao vay



1.4. Vi tri ton thwong

V& vi tri ton thuong, ton thuong bang nhau ¢ phdi phai va phoi trai, ti 18
phdi phai/ phoi trai 1a 1/1. O phdi phai ton thuong thuong ¢ thuy trén (Hinh
4.2). O phoi trai ton thuong ciing thuong & thuy trén (Hinh 4.3).

Hinh 4.2a §
| ———

Hinh 4.2a: Nhin thdy 16 khdi u ¢ thuy trén phoi phai sau khi md nguc phai
duong trude bén (mili tén xanh).

Hinh 4.2b: Toan b¢ thuy trén ph01 phai duogc cit bo kém theo khdi u, trén
mau bénh pham nhin thay rd phé quan thiy trén (mili tén trang).

Hinh 4.3a: Nhin thiy r6 khdi ¢ thuy trén phdi trdi u sau khi mé nguc trai
duong trudc bén (mui tén xanh). , ,
Hinh 4.3b: Toan b6 thuy trén phoi trai dugc cat bo kém theo khoéi u (mii tén
do), trén mau bénh pham nhin thay rd ph€ quan thuy trén (mii tén trang).
Y vian thé gi6i ciing mé ta u bén phai nhiéu hon bén trai, ti 1& phdi phai/phdi trai
la 1,5/1.
1.5. Pic diém xAm lan thanh ngue trén chup CT-scan
Chung t6i ¢6 4 trudng hop xam 14n thanh ngyuc trén phim CT-scan (Hinh
4.2), chiém ti 18 20%. Theo Lé Puc Diing, ti 1& xdm 1an thanh nguc 1a 19%. Két
qua cling phu hop vdi ching toi.



Hinh 4.4a: Trén phim CT-scan cta s6 trung thit va Hinh 4.4b ctra s6 phoi
ngang muc than dong mach phoi nhin thay khoi u ¢ thuy trén phoi trai, bo
khong déu, khoi u c6 nhitng ving dam do thap, xam lan thanh nguc

1.6. Vé diéu tri

Tat ca bénh nhan trong nhém nghién ctru cta chung t6i déu duoc mo cat
b6 thuy phdi c6 ton thuong va nao hach trung that. Phiu thuat 1a phwong phéap
dugc lya chon cho bénh nhan u phoi. Két qua ciia chiing tdi ciing phu hop véi

nhi€u nghién ctru khac.
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Hinh 4.5a: Khéi u ¢ thuy trén (mili tén xanh) va
thuy gitta phoi phai (mii tén vang. Hai thuy phoi
dugce cit bo.

Hinh 4.5b: Viém phdi méan tinh xo héa ¢ thuy
dudi phoi phai. Thuy dudi phoi phai duoc cét bo.
Bénh pham cho thdy phdi bi pha huy toan bd, tao
rat nhidu hang (miii tén den), 1dm sang bénh nhan
c6 ho ra mau.

Hinh 4.5¢: Toan bd phéi trai duoc cét bo, bénh
pham thiy rd toan b thuy trén bi pha huy do nim.

Hinh 4.5d: Hang nim khéng 16 ¢ thuy trén phdi
trai (mii tén xanh).

' e Hinh 4.5e: Toan bo u nAm dugc 1y ra ngoai.
Hinh 4.5¢




V.KET LUAN

Bénh nhan bi ung thu phé quan phdi thudng cé tridu chiung khi dén kham,
nhung triéu ching chu yéu 1a dau nguc, ho va sbt.

Hinh thai mo bénh té bao thudng gip 1a ung thu té bao tuyén va ung thu
té bao vay.

Phau thuat 13 phuong phap diéu tri duoc lua chon cho bénh nhan ung thu

phé quan - phéi.



TAI LIEU THAM KHAQO

I. TRONG NUOC

1. Nguyén Viét Co, Nguyén Viét Nhung, Pham thi Hoang va cs, “Tong két
nghién civu dich té va diéu tra bénh ung thw phéi nguyén phat” , Ap dung khoa
hoc k¥ thuét phong chdng ung thu phdi ¢ Viét Nam, Tong hoi Y duoc hoc Viét
Nam, Hoi Lao va Bénh phdi, Vién Lao va Bénh phoi, Ha Noi, 1996, 11-34.

2. Lé Tién Diing, “Ung thu phé qudn: mét sé dic diém lam sang va vai tro
chup cdt lop dién toan trong chan dodn”, Luin an Tién si Y hoc, TPHCM,
2000.

3. Lé Vin Xuén, Nguyén Chan Hung, Phé Pwrc Min va cs, “Ung thu phéi:
doi chiéu lam sang - giai phdau bénh trén 75 truong hop da dwoc mé tai Trung
tam Ung buedu tir 1994-1997”, Tap chi Y hoc TP H6 Chi Minh, Truong Pai hoc
Y Dugc TP HCM, hoi thao qudc gia phong chdng ung thu, s dic biét chuyén
dé ung thu, 9/1997, 75-82.

II. NGOAINUOC

4. Minna JD, “Neoplasms of the lung in Harrison Principles of internal
medicine”, 14™ Ed, Eds: Fauci AS et al, Mc Graw — Hill, NewYork, 1998, vol 1,
552-562.

5. Rosai J, “Lung and pleura”, In Rosai J. (Editor), Ackerman surgical
pathology, 8" edition, Mosby company, 1996, 338-434.

6. Robert J, Mathey P, Mermillod B, and el, “Surgical resection of primary
lung cancer: A 13 years experience in Geneva”, Ann Chir, 1997, 51:7, 682688.
7. Reed MF, Sugarbaker DJ, “ Mediastinal Staging of the lung cancer”, Lung
Cancer: Principles and Practice, Lippincott-Raven Publishers, Philadelphia,

1996, 537- 540.




