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TOÙM TAÉT 

MUÏC TIEÂU 

Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu naøy laø xaùc ñònh moät soá ñaëc ñieåm laâm saøng vaø 

ñaëc ñieåm CT scan cuûa u quaùi tröôûng thaønh trung thaát. 

TÖ LIEÄU VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 

29 tröôøng hôïp u quaùi tröôûng thaønh trong trung thaát ñöôïc toång quan hoài 

cöùu, coù ghi nhaän nhöõng ñaëc ñieåm laâm saøng, CTscan, phaãu thuaät vaø giaûi phaãu 

beänh.  

Beänh  nhaân trong nhoùm nghieân cöùu bao goàm 18 nöõ vaø 11 nam, nhöõng 

beänh nhaân naøy töø 17 tuoåi cho ñeán 64 tuoåi. Tuoåi trung bình cuûa beänh nhaân laø 

33 tuoåi. 

KEÁT QUAÛ 

25 beänh nhaân coù trieäu chöùng, chuû yeáu laø ñau ngöïc khoù thôû vaø ho. 4 BN 

khoâng coù trieäu chöùng. Taát caû khoái u ñeàu ñöôïc tìm thaáy trong trung thaát tröôùc.  

------------------------------------------------------------------- 

* Khoa Ngoaïi beänh vieän C Thaønh phoá Ñaø Naüng. 

** Giaûng vieân tröôøng ñaïi hoïc Y Döôïc TP Hoà Chí Minh, tröôûng khoa phaãu 

thuaät tim hôû  BV Chôï Raãy TP Hoà Chí Minh. 

*** Giaûng vieân tröôøng ñaïi hoïc Y Döôïc TP Hoà Chí Minh, tröôûng khoa ngoaïi 

Loàng ngöïc-Tim maïch BV Nhaân Daân Gia Ñònh TP Hoà Chí Minh. 
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Nghieân cöùu hình aûnh CTscan cho thaáy nhöõng khoái choaùn choå coù ñaäm ñoä 

khoâng ñoàng nhaát vôùi söï keát hôïp khaùc nhau cuûa ñaäm ñoä moâ meàm, dòch, môõ vaø 

canci. Ñaäm ñoä moâ meàm ñöôïc quan saùt thaáy trong 29 khoái u (100%), ñaäm ñoä 

dòch trong 25 khoái u (86%), môõ trong 24 khoái u (82%) vaø can ci trong 14 khoái 

u (48%). Söï keát hôïp thöôøng xuyeân nhaát cuûa caùc giaù trò ñaäm ñoä laø moâ meàm, 

dòch vaø môõ, ñöôïc ghi nhaän trong 11 khoái u (37,9%). Söï keát hôïp cuûa 4 ñaäm ñoä 

moâ meàm, dòch, môõ vaø canci ñöôïc tìm thaáy trong 10 khoái u (34,5%) vaø söï keát 

hôïp cuûa moâ meàm vaø dòch ñöôïc tìm thaáy trong 3 khoái u (10,34%).  

Taát caû khoái u ñeàu ñöôïc phaãu thuaät caét boû hoaøn toaøn. Söû duïng ñöôøng môû 

ngöïc tröôùc beân trong 25 tröôøng hôïp (86%), môû xöông öùc ñöôøng giöõa trong 2 

tröôøng hôïp (7%) vaø phaãu thuaät noäi soi trong 2 tröôøng hôïp (7%). 

KEÁT LUAÄN 

Ñieån hình, u quaùi tröôûng thaønh trung thaát bieåu hieän treân CT nhö laø moät 

khoái choaùn choå khoâng ñoàng nhaát ôû trung thaát tröôùc, bao goàm ñaäm ñoä moâ 

meàm, dòch, môõ vaø canci hoaëc söï keát hôïp baát kyø cuûa nhöõng ñaäm ñoä treân.  

Nhöõng vuøng nang chöùa dòch, môõ vaø canci xuaát hieän thöôøng xuyeân. Toån 

thöông nang khoâng coù môõ vaø canci thì hieän hieän trong 10,34% taát caû caùc khoái 

u. Möùc môõ-dòch, ñöôïc xem nhö laø daáu hieäu ñaëc hieäu cao ñeå chaån ñoaùn u quaùi 

tröôûng thaønh trung thaát, thì khoâng phoå bieán. CT laø phöông phaùp ghi hình ñöôïc 

löïa choïn ñeå ñaùnh giaù nhöõng toån thöông naøy. 
 

MEDIASTINAL MATURE TERATOMA: 

CLINICAL, CT SCAN FEATURES 

SUMMARY 

OBJECTIVE 

The purpose of this study was to characterize the clinical and CT scan 

imaging features of mediastinal mature teratomas. 



MATERIALS AND METHODS 

Twenty-nine cases of mediastinal mature teratoma were retrospectively 

reviewed, noting clinical, CTscan, surgical, and pathologic findings. The 

patient population consisted of 18 females and 11 males who were 17 years 

to 67 years old (mean age, 33 years ). 

RESULTS 

Twenty-five patients presented with symptoms, predominantly chest pain, 

dyspnea, and cough. Four patients were asymptomatic. Twenty-nine tumors 

were found in the anterior mediastinum. CT studies showed masses of 

heterogeneous attenuation with varying combinations of soft tissue, fluid. fat, 

and calcium. Soft-tissue attenuation was observed in 29 tumors ( 100%), fluid 

in 25 tumors (86%). fat in 24 tumors (82%), and calcification in 14 tumors 

(48%). The most frequent combination of attenuations was soft tissue, fluid 

and fat, which was noted in 11 tumors (37.9%). The combination of soft 

tissue, fluid, fat and calcium was seen in 10 masses (34.5%) and the 

combination of soft tissue and fluid was seen in 3 tumors (10.34%).  

All tumors are completely surgically removed, using anterolateral 

thoracotomy in 25 tumors (86%), median sternotomy in 2 tumors (7%) and 

thoracoscopy in 2 tumors (7%). 

CONCLUSION 

Mediastinal mature teratoma typically manifests on CT as a heterogeneous 

anterior mediastinal mass containing soft-tissue, fluid, fat, or calcium 

attenuation, or any combination of the four. Cystic areas containing fluid,  fat, 

and calcification occur frequently. Cystic lesions without fat or calcium were 

seen in 10,34% of tumors. Fat-fluid levels, considered highly specific for the 

diagnosis of mediastinal mature teratoma, are uncommon.  

CT is the imaging technique of choice in the evaluation of these lesions. 



I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

Nhöõng khoái u teá baøo maàm laø nhöõng khoái taân sinh khoâng phoå bieán, 

thöôøng xuaát phaùt töø tuyeán sinh duïc. Khoaûng 7.000 tröôøng hôïp môùi cuûa u teá 

baøo maàm ñöôïc chaån ñoaùn ôû Myõ trong naêm 1997. Ngöôøi ta öôùc löôïng raèng, chæ 

coù khoaûng 1% ñeán 3% cuûa taát caû caùc khoái u teá baøo maàm xuaát phaùt ôû trung 

thaát. U teá baøo maàm cuõng xuaát hieän ôû nhöõng vò trí ngoaøi sinh duïc khaùc, bao 

goàm sau phuùc maïc, tuyeán tuøng vaø vuøng xöông cuøng cuït. U teá baøo maàm trung 

thaát tieâu bieåu cho vò trí ngoaøi tuyeán sinh duïc phoå bieán nhaát vaø chieám 50% ñeán 

70% cuûa taát caû caùc khoái u teá baøo maàm trong haàu heát caùc nghieân cöùu ôû ngöôøi 

lôùn [4,5]

U quaùi trung thaát laønh tính laø khoái u teá baøo maàm phoå bieán nhaát, chieám 

70% taát caû  nhöõng u teá baøo maàm trung thaát [19] 

ÔÛ nöôùc ta, u quaùi tröôûng thaønh chieám moät tæ leä töông ñoái cao trong taát caû 

caùc loaïi u vaø nang trung thaát noùi chung. Trong moät baùo caùo cuûa Ñoàng Löu Ba 

veà 321 u vaø nang trung thaát ñaõ ñöôïc ñieàu trò taïi beänh vieän Chôï Raãy thì coù 131 

(40%) u quaùi laønh tính [1,2] 

Veà maët lòch söû, nhöõng phöông phaùp khoâng xaâm laán ñaõ ñöôïc söû duïng ñeå 

ñaùnh giaù nhöõng khoái choaùn choå trong trung thaát vaø ñaõ coù nhöõng thaønh coâng 

vôùi möùc ñoä khaùc nhau. Thôøi gian ñaàu, phim X-quang ngöïc thaúng nghieâng vaø 

phim caét lôùp thöôøng ñaõ ñöôïc duøng ñeå xaùc ñònh vò trí, kích thöôùc vaø ñaäm ñoä cuûa 

nhöõng khoái choaùn choå trung thaát cuõng nhö ñeå phaùt hieän tính ñoàng nhaát vaø söï 

hieän dieän canci hoùa cuûa khoái choaùn choå. Trong nhöõng naêm sau naøy, khaû naêng 

chaån ñoaùn ñaõ ñöôïc môû roäng vôùi söï coù maët saün saøng cuûa CTscan.  Naêm 1979, 

Livesay vaø coäng söï ñaõ nghieân cöùu 30 beänh nhaân nghi ngôø khoái choaùn choå 

trung thaát söû duïng CT vaø keát luaän raèng, kyõ thuaät naøy coù theå mang laïi nhöõng 

thoâng tin chaån ñoaùn coù giaù trò, coù theå aûnh höôûng ñeán söï ñieàu trò laâm saøng vaø 

lieân quan ñeán tieân löôïng ôû nhöõng beänh nhaân vôùi nghi ngôø u trung thaát. 



Eschapasse (1979), moät nhaø laõnh ñaïo coù teân tuoåi trong laõnh vöïc phaãu thuaät 

loàng ngöïc, ñaõ noùi raèng: “CT scan vaø sieâu aâm laø nhöõng phöông phaùp môùi maø 

chaéc chaén laø coù lôïi ích trong moät soá tröôøng hôïp”.  

ÔÛ nöôùc ta, trong nhöõng naêm gaàn ñaây ñaõ baét ñaàu söû duïng roäng raõi kyõ 

thuaät chuïp CLÑT trong chaån ñoaùn beänh lyù loàng ngöïc noùi chung vaø u trung thaát 

noùi rieâng. Nghieân cöùu  naøy nhaèm muïc ñích xaùc ñònh moät soá ñaëc ñieåm laâm 

saøng vaø ñaëc ñieåm CT scan cuûa u quaùi tröôûng thaønh trung thaát. 

II. TÖ LIEÄU VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 

Taát caû beänh nhaân coù chaån ñoaùn moâ beänh hoïc laø u quaùi tröôûng thaønh vaø 

coù hình aûnh CT scan ñöôïc ñieàu trò khoa Phaãu Thuaät Loàng ngöïc beänh vieän Chôï 

Raãy töø thaùng 9/2004 ñeán thaùng 11/2006 ñöôïc ñöa vaøo trong nghieân cöùu, toång 

coäng coù 29 tröôøng hôïp, trong ñoù 21 tröôøng hôïp ñöôïc löu giöõ trong maùy tính ôû 

khoa Chaån Ñoaùn Hình AÛnh beänh vieän Chôï Raãy vaø 8 tröôøng hôïp töø caùc beänh 

khaùc chuyeån ñeán. 

Taát caû nhöõng phim ñeàu ñöôïc xem xeùt laïi moät caùch ñoàng thôøi bôûi hai baùc 

só chaån ñoaùn hình aûnh. Nhöõng daáu hieäu ñöôïc ghi laïi treân cô sôû ñoàng thuaän. 

 Beänh söû ñöôïc phaân tích, coù chuù yù ñeán tuoåi, giôùi vaø trieäu chöùng luùc nhaäp 

vieän. Nhöõng baùo caùo veà phaãu thuaät vaø giaûi phaãu beänh ñöôïc xem xeùt ñeå xaùc 

ñònh vò trí, kích thöôùc cuûa toån thöông vaø nhöõng ñaëc ñieåm ñaïi theå.  

Chaån ñoaùn u quaùi tröôûng thaønh ñöôïc khaúng ñònh veà maët giaûi phaãu beänh 

treân töøng tröôøng hôïp.  

Nhöõng tröôøng hôïp u quaùi chöa tröôûng thaønh, u quaùi aùc tính hoaëc u quaùi 

lieân heä vôùi söï gia taêng chaát nhaän daáu u trong huyeát thanh (α-fetoprotein, β-

hCG) chöùa ñöïng nhöõng yeáu toá aùc tính noäi taïi thì ñöôïc loaïi ra khoûi nghieân cöùu.  

Phim CT scan ngöïc ñöôïc xem xeùt trong töøng tröôøng hôïp.  



Phim CT scan ngöïc thu ñöôïc vôùi cuøng moät kyõ thuaät chuïp vaø bôm thuoác 

caûn quang . Taát caû caùc tröôøng hôïp ñeàu coù chuïp caûn quang vaø khoâng caûn 

quang.  

Phim CT scan ñöôïc phaân tích coù chuù yù ñeán ñaëc ñieåm bôø khoái u, vò trí, 

nhöõng thaønh phaàn moâ trong khoái u (nhö moâ meàm, dòch, môõ vaø ñaäm ñoä canci) 

vaø taàn suaát hieän dieän cuûa chuùng.  

Vò trí cuûa toån thöông ñöôïc phaân loaïi nhö sau: 

Toån thöông ôû trung thaát tröôùc neáu nhö toån thöông ñoù naèm tröôùc tim hoaëc 

caùc maïch maùu lôùn (khoang tröôùc maïch maùu). 

Toån thöông ôû trung thaát sau neáu nhö toån thöông ñoù naèm trong vuøng 

caïnh soáng. 

Toån thöông ôû trung thaát giöõa neáu nhö toån thöông ñoù naèm caïnh khí quaûn 

hoaëc döôùi traïc chia khí quaûn hoaëc doïc theo ñöôøng ñi cuûa thöïc quaûn. 

Neáu nhö khoâng ño ñöôïc ñaäm ñoä ôû nhöõng vuøng quan taâm trong khoái u 

(ñoái vôùi nhöõng phim töø caùc beänh vieän khaùc) thì chuùng toâi söû duïng cô thaønh 

ngöïc, môõ döôùi da vaø nhöõng caáu truùc xöông nhö laø nhöõng tieâu chuaån tham khaûo 

beân trong theo thöù töï laàn löôït cho moâ meàm, môõ vaø canci.  

Nhöõng vuøng khoâng taêng quan vôùi ñaäm ñoä trung gian giöõa moâ meàm vaø 

môõ thì ñöôïc phaân loaïi nhö dòch. Nhöõng vuøng ñaõ ño ñöôïc ñaäm ñoä thì ñöôïc chuù 

yù neáu coù theå ñöôïc.  

Nhöõng vuøng canci hoùa ñöôïc phaân loaïi thaønh daïng noát, daïng vieàn vaø 

daïng ñaùm. 

Nhöõng daáu hieäu theâm vaøo bao goàm: aûnh höôûng cuûa khoái u, nhöõng baát 

thöôøng coù lieân quan ñeán phoåi, maøng phoåi vaø maøng tim cuõng ñöôïc ghi nhaän. 

 



III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 

 1. Nhöõng ñaëc ñieåm veà laâm saøng 

Beänh nhaân bao goàm 18 nöõ (62%) vaø 11 nam (38%), coù ñoä tuoåi töø 17 cho 

ñeán 64 tuoåi, tuoåi trung bình laø 33.  

Coù 19 beänh nhaân (66%) döôùi 40 tuoåi vaøo thôøi ñieåm ñeán khaùm.  

Coù 25 beänh nhaân (86%) coù trieäu chöùng, bao goàm ñau ngöïc (n=25), khoù thôû 

(n=10), ho (n=6), soát (n=1), ho ra maùu (n=3), traøn dòch maøng phoåi (n=1).  

Coù 16 beänh nhaân (64%) coù nhieàu trieäu chöùng phoái hôïp. Coù 4 beänh nhaân 

(14%) khoâng coù trieäu chöùng. 

 2. Nhöõng ñaëc ñieåm treân CT-scan 

23 khoái choaùn choå (80%) coù bôø giôùi haïn roõ, töông phaûn vôùi phoåi beân caïnh treân 

CT scan. 7 khoái u (24%) coù söï hieän dieän maët phaúng moâ giöõa khoái u vaø caùc caáu 

truùc laân caän. Taát caû caùc khoái u ñeàu coù vò trí trong trung thaát tröôùc, trong ñoù 17 

khoái u (59%) phaùt trieån veà beân traùi loàng ngöïc, 9 khoái u (31%) phaùt trieån veà 

beân phaûi loàng ngöïc vaø 3 khoái u (10%) naèm ngay ñöôøng giöõa. Kích thöôùc khoái 

u nhoû nhaát 5,5cm, lôùn nhaát 16,5cm, kích thöôùc trung bình 9,50cm. Thaønh khoái 

u daøy thaáy trong 27 tröôøng hôïp (93%). 

Bieåu hieän thöôøng gaëp nhaát treân CT cuûa u quaùi tröôûng thaønh trung thaát laø moät 

khoái choaùn choå khoâng ñoàng nhaát chöùa ñaäm ñoä moâ meàm, dòch, môõ vaø canci. Söï 

keát hôïp cuûa caùc ñaäm ñoä naøy ñöôïc thaáy trong 10 khoái u (34,5%).Tuy nhieân, 

nhöõng söï keát hôïp cuûa caùc ñaäm ñoä CT khaùc cuõng thöôøng ñöôïc quan saùt thaáy: 

moâ meàm dòch vaø môõ 11 khoái u (37,9%, moâ meàm, dòch 3 khoái u (10,34%). 

Nhöõng keát hôïp ít gaëp hôn bao goàm: moâ meàm, dòch vaø canci thaáy trong 1 khoái 

u (3%), moâ meàm, môõ vaø canci trong 3 khoái u (10). 



Ñaäm ñoä moâ meàm thaáy trong thaát caû caùc khoái u, trong ñoù daïng noát moâ meàm 7 

khoái u (25%), daïng vaùch khoái u (57%), daïng ngoaïi bieân 5 (18%). Giaù trò ñaäm 

ñoä moâ meàm thöôøng treân 30 HU. 

Ñaäm ñoä môõ thaáy trong 24 khoái u  (82%), möùc ñoä thay ñoåi töø noát môõ (7 tröôøng 

hôïp 30%) cho ñeán môõ chieám hoaøn toaøn khoái u (16 tröôøng hôïp chieám 70%). 

Giaù trò ñaäm ñoä môõ thay ñoå töø -18 HU cho deán -124 HU. 

Ñaäm ñoä dòch hieän dieän trong 25 khoái u (86%). Giaù trò ñaäm ñoä dòch thay ñoåi töø 

1 HU cho ñeán 10HU. 

Canci hieän dieän trong 14 khoái u (48%), trong ñoù daïng vieàn 3 khoái u (21%), 

daïng ñaùm 3 khoái u (21%), daïng noát 8 khoái u (58%). 

Khoái u lieân heä vôùi traøn dòch maøng phoåi chæ ghi nhaän trong moät tröôøng hôïp. 

IV. BAØN LUAÄN 

Moät trong nhöõng baùo caùo ñaàu tieân cuûa u quaùi trung thaát, ñöôïc xuaát baûn naêm 

1927, ñaõ moâ taû moät ñöùa treû 3 thaùng tuoåi ñöôïc chaån ñoaùn ban ñaàu laø “phì ñaïi 

tim nguyeân phaùt”.  

Trung thaát tröôùc laø vò trí phoå bieán nhaát cuûa u teá baøo maàm ngoaøi sinh duïc. U 

quaùi tröôûng thaønh ôû trung thaát laø moät khoái u hieám, laønh tính vaø tieán trieån 

chaäm. Thoâng thöôøng, u quaùi tröôûng thaønh ôû trung thaát xuaát hieän beân trong 

hoaëc gaàn tuyeán öùc vaø chieám khoaûng 75% cuûa taát caû caùc khoái u teá baøo maàm 

nguyeân phaùt ôû trung thaát [10,16,18].  

Söï suy ñoaùn veà nguyeân nhaân cuûa u quaùi trung thaát thì nhieàu. Nhöng coù leõ lyù 

thuyeát ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi nhaát cho raèng, nhöõng u quaùi trung thaát ngoaøi 

sinh duïc xuaát phaùt töø nhöõng teá baøo maàm laïc choå trong quaù trình di chuyeån cuûa 

chuùng töø noäi bì phoâi nôi vaùch tuùi noaõn hoaøng ñeán tuyeán sinh duïc trong giai 

ñoaïn sôùm cuûa quaù trình phaùt trieån phoâi [13-19]



U quaùi tröôûng thaønh ôû trung thaát ñieån hình xuaát hieän ôû beänh nhaân treû [15] 

Nhöõng beänh nhaân trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù tuoåi trung bình xaáp xæ 33 

tuoåi vaø 19 beänh nhaân (66%) thì treû hôn 40 tuoåi. Haàu heát caùc baùo caùo ñeàu ghi 

nhaän tæ leä ngang nhau giöõa nam vaø nöõ [8,15] nhöng traùi laïi nghieân cöùu cuûa 

chuùng toâi cho thaáy söï noåi troäi hôn cuûa phaùi nöõ vôùi tæ leä nam/nöõ laø 1/1,6. Noùi 

chung, ngöôøi ta tin raèng, beänh nhaân bò u quaùi tröôûng thaønh ôû trung thaát thì 

thöôøng khoâng coù trieäu chöùng [6, 16]. Tuy nhieân trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 

86% beänh nhaân coù trieäu chöùng, chuû yeáu laø ñau ngöïc, khoù thôû vaø ho.  

Veà maët ñaïi theå, u quaùi tröôûng thaønh ôû trung thaát laø nhöõng khoái u hình caàu, coù 

thuøy, coù voû boïc vaø nhieàu nang. U quaùi tröôûng thaønh ôû trung thaát cho thaáy söï ña 

daïng cuûa caùc thaønh phaàn thay ñoåi töø dòch giaøu lipid vaø nhöõng chaát gioáng nhö 

phomaùt cho ñeán nhöõng moâ ñaõ hình thaønh roõ nhö raêng, toùc. Nhöõng toån thöông 

trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi thì lôùn, vôùi kích thöôùc trung bình laø 9,5cm. 

Phaàn lôùn u quaùi trung thaát trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi môû roäng chuû yeáu veà 

moät phía cuûa ñöôøng giöõa. 59% cuûa nhöõng khoái u thì ôû beân traùi. Nguoàn goác 

tuyeán öùc cuûa nhöõng toån thöông naøy laø cô sôû ñeå giaûi thích tính öu theá veà beân 

traùi cuûa chuùng, bôûi vì thuøy traùi cuûa tuyeán öùc thì lôùn hôn vaø môû roäng veà phía 

döôùi hôn laø thuøy phaûi. Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi nhöõng nghieân cöùu tröôùc ñaây [9]. 

Taát caû u quaùi trung thaát trong nghieân cöùiu cuûa chuùng toâi ñeàu xuaát phaùt töø trung 

thaát tröôùc.  

Nhöõng ñaëc ñieåm CT ñaõ ñöôïc baùo caùo tröôùc ñaây veà u quaùi tröôûng thaønh ñeàu 

döïa treân nhöõng nghieân cöùu nhoû vaø bao goàm nhöõng khoái u xuaát phaùt töø nhieàu vò 

trí giaûi phaãu khaùc nhau. Friedman vaø coäng söï [8] ñaõ moâ taû 9 khoái choaùn choå 

chuû yeáu laø daïng nang môõ vôùi moâ meàm gaén vaøo hoaëc nhöõng thaønh phaàn canci 

nhoâ vaøo trong nang. Nhöõng noát moâ meàm trong khoái u, ñaõ ñöôïc moâ taû nhö laø 

nhöõng noát Rokitanski trong phaàn moâ taû beänh hoïc cuûa u quaùi tröôûng thaønh 



buoàng tröùng, ñaõ khoâng ñöôïc quan saùt thöôøng xuyeân trong nhöõng moâ taû tröôùc 

ñaây veà u quaùi tröôûng thaønh trung thaát. U quaùi ôû khaép nôi treân cô theå coù bieåu 

hieän ñaëc ñieåm ñaïi theå vaø X-quang khaùc nhau. Vì theá, söï moâ taû ñaëc ñieåm hình 

aûnh hoïc maø chæ döïa treân moät nghieân cöùu veà nhöõng u quaùi xuaát phaùt töø nhieàu vò 

trí giaûi phaãu khaùc nhau thì coù theå khoâng coù giaù trò. Trong nghieân cöùu cuûa 

chuùng toâi, nhöõng noát moâ meàm ñi keøm chæ thaáy trong 7 tröôøng hôïp (25%), ñieàu 

naøy phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Moeller 1997 [8]   Moeller coù 13 tröôøng hôïp 

(20%). Suzuki vaø coäng söï [15] ñaõ moâ taû 6 u quaùi trung thaát tröôùc, 3 trong soá ñoù 

bieåu hieän nhö moät nang thaønh daøy, ñieàu naøy phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa 

chuùng toâi. 

U quaùi trung thaát trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi bieåu hieän ñieån hình nhö laø 

nhöõng khoái choaùn choå ôû moät beân, bôø roõ, hình troøn hay phaân thuøy, khoâng ñoàng 

nhaát ôû trung thaát tröôùc. CT cho thaáy nhöõng vuøng chöùa dòch (nang) trong 86% 

caùc tröôøng hôïp. CT cho thaáy môõ (82%) vaø canci (48%) trong toån thöông. 

Nhöõng phaùt hieän cuûa chuùng toâi ngöôïc laïi vôùi moät baùo caùo [15], baùo caùo naøy cho 

raèng, môõ thì khoâng thöôøng ñöôïc nhìn thaáy trong u quaùi tröôûng thaønh, trong 

nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, môõ hieän dieän trong 82% soá tröôøng hôïp. Tuy vaäy, 

nhöõng keát quaû cuûa chuùng toâi thì phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Moeller [9].  

Söï keát hôïp cuûa nhöõng yeáu toá nhieàu moâ trong moät khoái choaùn choå daïng 

nang cuûa trung thaát thì gôïi yù chaån ñoaùn u quaùi tröôûng thaønh [11,12]. Maëc duø, 

Suzuki vaø ñoàng söï [15] ñaõ baùo caùo chæ moät khoái u (17%) coù ñaäm ñoä moâ meàm, 

dòch, môõ vaø canci, nhöng söï keát hôïp cuûa caùc ñaäm ñoä CT naøy thì ñöôïc phaùt 

hieän moät caùch thöôøng xuyeân trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, thaáy trong 10 

tröôøng hôïp (35%). Ñieàu thuù vò, 10,34% toån thöông bieåu hieän nhö laø khoái 

choaùn choå daïng nang nhöng khoâng coù ñaäm ñoä môõ hoaëc canci.. Vì theá, chaån 

ñoaùn cuûa u quaùi tröôûng thaønh cuõng coù theå ñöôïc xem nhö khoái choaùn choå daïng 



nang ôû trung thaát tröôùc, maø khoái choaùn choå naøy thieáu ñaäm ñoä môõ hoaëc canci 

treân phim CT scan. 

Maët phaúng moâ ñaày ñuû hoaëc moät phaàn giöõa toån thöông vaø nhöõng caáu truùc trung 

thaát laân caän ñöôïc ghi nhaän chæ trong 24% caùc tröôøng hôïp, coù leõ do u quaùi 

thöôøng dính vaøo caùc caáu truùc trung thaát beân caïnh. CT scan cung caáp nhöõng 

thoâng tin veà moái lieân quan vôùi beänh lyù maøng phoåi laø 3,4% trong nghieân cöùu 

cuûa chuùng toâi.  

CT laø kyõ thuaät hình aûnh ñöôïc löïa choïn ñeå ñaùnh giaù nhöõng baát thöôøng cuûa 

trung thaát [3]. Noù cho thaáy moät caùch tuyeät vôøi vò trí vaø möùc ñoä cuûa beänh cuõng 

nhö nhöõng yeáu toá beân trong cuûa toån thöông, bao goàm moâ meàm, môõ, dòch vaø 

canci .  

Chaån ñoaùn phaân bieät nhöõng khoái choaùn choå trung thaát chöùa môõ bao goàm: khoái 

môõ trung thaát, beänh u môõ trung thaát, u môõ, thoaùt vò maøng noái, u môõ tuyeán öùc 

vaø sarcom môõ [18]. Tuy nhieân, u quaùi tröôûng thaønh deã daøng phaân bieät vôùi 

nhöõng toån thöông naøy bôûi bieåu hieän nang cuûa chuùng vôùi söï noåi troäi cuûa caùc 

thaønh phaàn dòch vaø tæ leä cao cuûa canci. Nhöõng thaønh phaàn naøy deå daøng ñöôïc 

nhìn thaáy treân CT. 

Taát caû khoái u ñeàu ñöôïc phaãu thuaät caét boû hoaøn toaøn, söû duïng ñöôøng môû 

ngöïc tröôùc beân laø phöông phaùp tieáp caän ñöôïc löïa choïn nhieàu nhaát trong 25 

tröôøng hôïp (86%), môû xöông öùc ñöôøng giöõa trong 2 tröôøng hôïp (7%) vaø phaãu 

thuaät noäi soi trong 2 tröôøng hôïp (7%). 

V. KEÁT LUAÄN 

U quaùi tröôûng thaønh trung thaát ñieån hình xaûy ra ôû nhöõng beänh nhaân coù 

trieäu chöùng. Treân CT, nhöõng khoái u naøy laø nhöõng khoái choaùn choå ôû trung thaát 

tröôùc khoâng ñoàng nhaát, coù bôø roõ, coù hình caàu hoaëc phaân thuøy vôùi nhöõng thaønh 

phaàn nang. Nhöõng vuøng nang thì thöôøng phaân chia thaønh khoang bôûi nhöõng 



vaùch moâ meàm moûng (57%), nhöng nhöõng thaønh phaàn moâ meàm daïng noát cuõng 

thöôøng ñöôïc nhìn thaáy (25%%). Moâ meàm thì luoân luoân ñöôïc nhìn thaáy vaø 

hieám khi laø thaønh phaàn chuû yeáu cuûa khoái u.  Dòch thöôøng gaëp (86%) vaø laø 

thaønh phaàn chuû yeáu trong 80% cuûa khoái u. Môõ, canci hoaëc caû hai hieän dieän 

trong 76% caùc khoái u. Toån thöông daïng nang khoâng coù môõ hoaëc canci chieám 

10,34% caùc tröôøng hôïp. Söï keát hôïp thöôøng nhaát cuûa caùc ñaäm ñoä CT laø moâ 

meàm, dòch, môõ vaø canci ñöôïc nhìn thaáy trong 34,5% caùc tröôøng hôïp. CT thì 

höõu ích ñeå gôïi yù chaån ñoaùn chính xaùc trong phaàn lôùn beänh nhaân, treân cô sôû tæ 

leä cao nhöõng vuøng nang vaø môõ ñöôïc nhìn thaáy trong u quaùi tröôûng thaønh.  

Ñieàu trò ñöôïc löïa choïn laø phaãu thuaät caét boû hoaøn toaøn khoái u, thoâng qua ñöôøng 

môû ngöïc tröôùc beân, môû xöông öùc ñöôøng giöõa hoaëc phaãu thuaät noäi soi. 
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Phim CT scan cöûa soå trung thaát  coù caûn quang cho thaáy: khoái choaùn choã troøn, 
khoâng ñoàng nhaát, naèm trong trung thaát tröôùc. Khoái u nhieàu hoác vôùi caùc vaùch moâ 
meàm, ñuû 4 thaønh phaàn: moâ meàm, môõ, dòch vaø canci. Beänh phaåm thaáy trong loøng u 
nhieàu hoác, hieän dieän xöông trong u (muõi teân xanh) 
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