MOT SO GIAI PHAP
PHAT HIEN SOM VA PIEU TRI KIP THOI BENH NHAN ALZHEIMER
Bs CKII Cao Chi Hiéu- Bénh vién C Pa Ning
. DAI CUONG

Sy cai thién khong ngimg cta diéu kién sdng, moi truong 1am viéc, dinh dudng ,
chung ngira, cac thanh tuu té x4 hoi, va dac biét I sy tién bd vuot bac cia y khoa thuc
hanh dd 1am cho cudc séng con nguoi kéo dai hon trong gidi han mong doi trudc
day.[1]

Vao dau thé ky XX, hau hét moi nguodi chi mong séng duoc dén 60 tudi ; tai Hoa
Ky vao 1950 , chi c6 6,8% dan sd ( khoang 10 triéu nguoi ) séng trén 65 tudi. Nhung
nguoc lai, thé ky XXI dugc bat dau v6i du doan khoang 35 triéu nguoi séng trén 65 tudi ,
chiém 12,6% dan s6 My . Tuy nhién, séng lau khong dong nghia voi séng khoe manh.
Khi nguoi ta cang gia, cac bénh 1y cua tudi tac cang gia ting, dic biét 1a cac bénh mach
vanh, suy tim, dai thdo dudng , tai bién mach mau nfo va sa st tri tué [1]

Hién nay sa sut tri thuc sy d&@ duoc nhan dinh mdt cach chinh xac hon, d6 1la mét
hoi ching mic phéi v6i biéu hién méat chirc nang nhan thirc, thay doi vé hanh vi va mat
cac chue ndng xa hoi [1]

Co nhleu yéu td nguy co gdy sa sut tri tu¢ bao gom cac yeu t6 khong thé thay d6i
nhu: Tudi, tién sir gia dinh, dic diém di truyén va nhiéu yéu to nguy co co thé thay doi
nhu : Tang huyét ap, ting Cholesterol mau, dai thio duong, hut thuoc la ....; trong d6 dai
thio dudng duoc cac nha khoa hoc quan tdm nhiéu do ty 1¢ mac bénh nay dang c6 xu
huéng tang 18n trén thé gidi cling nhu Viét nam [3].

Mot phan tich gdp cho théy DTP trung nién ciing nhu tudi gia 1a mot yéu t6
nguy co gy bénh Alzheimer noi riéng va hoi chimg sa sut tri tu¢ noi chung tham chi co
y kién cho rang nén chang xép Alzheimer 13 thé dai thao dudng typ 3, viéc kiém soat hiéu
qua dai thao duong c6 thé 1am giam nguy co nay .

Bénh Alzheimer 1a mot nguyén nhan hang dau cta bénh 1y sa sut tri tué, nd gay ra
tinh tang mat tri nhd, mat cac chirc nang nhan thirc, 1am anh hudng nhiéu dén chét luong
séng va 1am viéc ctia nguoi bénh [1].

Ca bénh Alzheimer dau tién dugc md ta vao nam 1907. Tu d6 dén nay, sb luong
bénh Alzheimer dugc bdo cdo ngay cang gia tang, dac biét khi tuéi tho ctia con nguoi
ngay cang gia tang. Theo s6 lidu thong ké nam 2005 tai chau Au, s6 ca bénh sa sit tri tué
méi nhiéu hon cac bénh ly khac nhu dot quy, tiéu duong, ung thu va.

Ti 16 méc bénh Alzheimer ting dan theo tudi, tir khoang 5% ctia ngudi dudi 75 18n
dén 40-50% cua ngudi sau 85 tudi. Hoa Ky du doan dén nam 2030, sé luong bénh nhan
Alzheimer cta ho khoang 600.000, trong d6 50% 1a bénh nhan trén 85 tudi.

Viét Nam ching ta dwong nhién ciing khong thé nao thay d6i khac hon cac nude
nay, chang qua do chiing ta chua thong k& nén khong cé sb liéu to 16n nhu cac nude.
Bénh sa sut tri tué luén di kém véi mot khoang ngan sach diéu tri khong 16 va mot ganh
nang vé thé chat ciing nhu tinh than 1én bénh nhan va ngudi than cia ho.

Bénh Alzheimer 12 hau qua ciia qua trinh thodi hoa gy ra chét t& bao than kinh.
Hai hinh anh giai phau hoc chinh 13 cac mang Amyloid va cac dam réi soi than kinh [1].
Cho dén nay, chan doan bénh Alzheimer van chu yéu dya vao danh gia 1am sang theo tiéu
chan DSM IV: giam tri nhd va chirc ning nhan thirc da nang dé anh huéng dén chat
luong cudce séng. Khong may, vao thoi diém ndy cia bénh nhéan, bénh (do su tich tu cia



mang amyloid va dam rbi soi thin kinh & ving thai duong trong va vé ndo moi-
neocortex) da 1am tén thuong ndo tir 1au va gay ra chét té bao than kinh va sinapse khdng
thé hdi phuc. Do d6 xac dinh va diéu tri dugc bénh sém nhét co thé, trude khi co biéu
hién triéu ching, 1a wdéc mudn va muc tiéu cho cac nghién ciru chan doan va diéu tri bénh
Alzheimer hién nay.

Theo udc tinh cia Hoi Than kinh Viét Nam, c¢é ti 370.000 nguodi bénh bi
Alzheimer. Theo thong ké chua day du, mdi nam chi c6 khoang hon 1.000 bénh nhéan
dugc chan doan Alzheimer va diéu tri. Vay diéu gi da xay ra chung ta hdy cung phan tich
tim ra nguy@n nhan va dé ra nhing bién phéap hitu hiéu dé giai quyét tinh trang trén
I, NGUYEN NHAN
Khoéng cd su phan nan chu quan cua bénh nhan va nguoi nha bénh nhan — Thai d6 thuc
hanh thap do vay d& khdng c6 su phan nan cta bénh nhan hay ngudi nha cua ho véi Bac
sy vé tri nhé hay nhitng biéu hién quén.

Piéu nay xay khi bénh nhan thuong chu quan voéi triéu chung cia bénh . Thuong xem
nhitng biéu hién nhu quén bat thuong tén riéng, quén cac sy kién moi xay ra, hay thiéu tir
khi n6i ..vv nhu 12 biéu hién “ binh thudng ” nhét 13 ngudi cao tudi trong diéu kién thyc
hanh 1am sang cta nhan vién y té chua duoc quan tam ding muc, chua co cach dé danh
gia murc d6 suy giam tri nhg, chirc nang nhan thirc hay cac Test tim ly- than kinh dé tham
dd dinh hudng chan doan. Do vy dd bo sot cac truong hop sa st tri tué ndi chung va
Alzheimer n6i riéng nhat 12 & giai doan som.

Khong c6 phan nan chu quan

V. MOT SO GIAI PHAP CO THE AP DUNG TAI CONG PONG

Trong thuc hanh 1am sang hién nay dé chan doan sém va khdng bo sot alzheimer
giai doan tién 1am sang, trudc khi co6 du diéu kién chan doan xac dinh cas bénh nguoi
Thay thudc 1am sang can c6 mot thai do xur 1y ding trudc trudng hop than phién veé tri
nhé
1. Ly do di khdm thudng gip nhit cia Alzheimer 14 than phién vé tri nhd: Bénh nhéan
than phién Quén nhu : Quén bdt thirong tén riéng : « tdi mat ca budi sang dé tim tén anh
ay ma khong tim thdy..." ; Quén cac su kién mdi xdy ra duong nhu « bi x6a di » cua tri
nhé « toi mét 2 gio dé tim noi toi dA cat xe ", « dng Ay khong bao gid nhd nhiing gi nguoi
ta d& xem trén truyén hinh dém hom truéc " ; Thiéu tir dé noi (nhe) « thinh thoang khi t6i
noi toi cé cam giac phai tim tr.."

2. Thai d6 trudc mot phan nan caa bénh nhan vé tri nhg (Quén) ? Thuc hién cudc phong
van k¥ cang: Phong van mot minh bénh nhan hoic phong van bénh nhan va ngudi than;
Thuc hién cac Test than kinh tdm ly; Thuc hién cac Bilan dé loai trir cac bénh khac va
gilp chan doan xac dinh.

3. Can ¢ chuong trinh ddo tao, dao tao lién tuc cho Béc sy vé bo Test danh gia chiic ning
nhan thirc, hanh vi va hoat dong song trong Sa st tri tué

*Phgng vin kj cang bénh nhén va ngwoi than cia ho

Ghi nhan va danh gia chinh xac vé phan nan, Panh gia quéa trinh caa rdi loan hoic
suy suy SO0 VGi chirc nang trude do: Xem c6 anh huong dén cudc séng thuong nhat hay
khéng hay c6 cac rdi loan khac di kém (thay d6i nhan cach) hay khdng ? Khai thac ky
Tién st ¢4 nhan va gia dinh nhat Ia tién sir vé bégnh Iy tim mach, Tai bien mach mau nao,
Téng huyet ap, dai thao du:orng Tang lipid mau, Tram cam, tm than ? Xem xét cac diéu
tri (do thay thudc?) thuong cac thudc an than, giai lo au.. thuong gay quén



Qua phong van nham phat hién va loai trir : Tram cam tiém an c6 thé c6 hoic cac
truong hop lo lang.
*Cac Test tam Iy than kinh :
Tir don gian dén phuc tap. Cac Test c6 thé dung dé phét hién hoic danh gia muc
d6 va loai rdi loan nhat 1a giai doan dau
Hién nay tai Khoa L&o0 khoa- Bénh vién C Pa Ning da trién khai thuc hién
thwong quy Bo test Panh gia chire ning nhan thirc, hanh vi va hoat ddng séng trong
sa sut tri tué
« Cau hoi vé& phan nan nhan thic ( Phu luc 1)[4].
« MMSE (Mini mental state examination : danh gia trang thai tam than téi thiéu ) ( Phu
luc 2)[2],[3].
o Test5 tu cua Dubois ( Phu luc 3) [4].
o Test vé Pong ho (Phu luc 4)[2],[3]
« Dong loi n6i ( Phu luc 5)[4]
o Nang lugng nhanh goi tén (BARD) ( Phu luc 6 )[4].

Luu ¥ : cac test nén duoc 1am boi nhan vién duoc dio tao, co ning luc dé c6 thé tran
an bénh nhéan

Pé c6 duoc chan doan can gigi thiéu dén kham Bac sy Than kinh, bac sy tam than hay
bac sy L&o khoa. C4c trung tdm quan ly va nghién cau vé tri nhé ( thanh 1ap theo vang)
dé chan doan xac dinh, tién hanh diéu tri va quan ly 100% bénh nhan
VI. KET LUAN

1.Can quan tam, c6 thai 6 dung truéc bénh nhan than phién vé tri nhé ( Quén)

2. Céc Test than kinh —tam ly 1a nhing trac nghi¢m lam sang don gian, dé danh gia,
khéng xam lan va it ton kém, c6 thé thuc hién o tat ca cac co so Yy té c6 hiéu qua trong
viéc chan doan, theo ddi diéu tri sa st tri tué néi chung va Alzheimer néi riéng.

3. Bénh Alzheimer 12 mot rdi loan phirc tap v6i nhiéu co ché sinh bénh dugc dé cap
nhu nhiém siéu vi, stress oxy héa, chét té bao hang loat... nhung gia thuyét thuyét phuc
nhat hién nay c6 1& 1a do anh huong ctia b-amyloid42 va tau-protein. Giam thé tich viing
hai m&, vo ndo khiru trong, amygdala trén MRI ndo va Cac dang hinh anh chirc nang dic
hiéu trén PET 14 bang ching khach quan quan trong trong phét hién Alzheimer giai doan
sém

4. Hiéu qua cua cac thudc trc ché men Cholinesterase (ChEIs) nhu galamtamine,
dopenezil va rivastigmine trong diéu tri Alzheimer giai doan nhe dén trung binh da duoc
ching minh qua nhiéu nghién ctru. Ngoai diéu tri bang thudc thuong gap nhat can danh
gia nhu cau can nguoi giup d, co su phéi hop cia cac nha ngbn ngir tri lidu, cic nha tam
ly, diéu dudng, nhan vién ly liéu phap, nha van dong liéu phap, nha liéu phap lao dong.

5. Vé md hinh quan ly : Xay dung va thiét 1ap mang hd tro moi cac gia dinh khac cing
tham gia; Tai bénh vién thiét 1ap bénh vién tiép don ban ngay, tiép don tam thoi, cac don
vi Alzheimer; T chitc cong ty da dich vu cung cap dich vu toan dién cho ngudi bénh tai
nha; Vé ky thuat chuyén sau thanh lap Trung tim tri nhé dé tap trung nguon luc va
nghién cttu chuyén sau vé tri nhd mdi viing mot trung tam.
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PHU LUC 1

Cau héi vé phan nan nhan thirc
Trong 6 thang qua, va theo kiéu ning hon trudc (diéu kién ndy c6 thé dung lai véi
mdi cau hoi) :
A : Ong ba c6 cam nhan c6 thay doi vé tri nhd khong ?
B : Ong ba c6 nghi ring tri nhé cua minh by gio hoat dong kém hon tri nhé cua
nhitng ngudi cling tudi khong a ?
Trong 6 thang qua, va theo kiéu ning hon trudc :
1. Ong ba ¢6 cam thay ghi nhan sy viéc kem hon va/hodc thuong nghe nguoi than
n6i hon : « con d4 noi vai bd/me dicu d6 rdi ma » ?
2. Ong ba d quén MOT CUQC HEN QUAN TRONG ?
3. Ong ba d& mat viéc thuong xuyén hon hay lau hon théi quen?
4. Ong ba c6 cam thiy tu dinh hudng khé khan nhiéu hon va/hodc cam thiy khong
biét mot noi ma ngudi than da n6i voi ong ba 13 dng ba da timg dén do?
5. Ong ba ¢4 QUEN HOAN TOAN MOT SU ViEC ngay ca khi nguoi than cua
ong ba da ké véi ong ba vé su viée d6 va/hodc khi ong ba dd c6 thé xem lai cac
buc anh vé su viée d6 ?
6. Ong ba c6 nhan thay phai TIM TU khi noi (trir cac tén riéng) va bat budc phai
tim cac tr khac, nging ndi hodc ndi thuong xuyén hon thuong 1€ : « cai d6 » hay
« diéu d6 » ?
7. Ong ba ¢ giam mot sd hoat dong (hay can dén su gitip d& cua mdt ngudi thin)
SO NHAM LAN trong cac hoat dong ca nhan (giéy to hanh chinh, hoa don, cong
khai thué...) hay hoat dong xa hoi ?
8. Ong ba c6 quan sat thdy mot SU' THAY POI VE TINH TINH véi ty lang minh,
giam tiép xuc v6i nhitng ngudi khac hay ciing giam hing tha d6i véi nhitng diéu do
hay it chi dong hon ?

Néu tong diém I6n hon hay bang 3 hay Tra loi « CO » cho cau hoi s6 5
va/hoac Hai tra 107 « CO » trong s6 cac cAu hoi A ;4 ;5 ;7 ; 8 — gip ngudi Xung
quanh, tiép tuc cac thim do +++, dinh hwéng vé phia mét cudc thim kham
chuyén khoa



PHU LUC 2
Test MMSE (Mini mental state examination : Panh gia trang thai tam than
téi thiéu )



Piém cua
BN

1. Pinh huéng thoi gian

- Nam nay la nam gi?

- Mua nay la mua gi?

- Thang nay la thang may?

- Hom nay la ngay bao nhiéu?
- Hém nay la thir may?

[ e T B S

2. Pinh huwéng khéng gian
- Nudc minh tén la gi?

- Tinh nay tén la gi?

- Huyén nay tén la gi?

- Xa nay tén la gi?

- Thoén nay tén la gi?
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3. Ghi nh¢&

To1 sé& doc ba tir. sau khi doc xong asé nghi cu nhic lai. Cu phai
nhd that k¥ vi lat nira to1 s€ hoi lai. Doc cham rai ba tir. gitra mo1

tr nghi khoang mot giay:
- Bong ban

-O1t5

- Triwrong hoc

4. Chu ¥ va tinh toan
Lam phép tinh 100 trir 7 cho dén khi bao ngimg:
100 -7 =93
93 -7 =86
86 -7=79
79-7=72
72 -7=65
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S. Nh¢ lai

Hay nhic lai ba tir ma ltc nay téi da yéu cau cu nhé?
- Bong ban

-Ozto

- Triwrong hoc

6. Goi tén do vat
- Chi vao d@dng hd deo tay. hoi "Pdv la cdai gi?"
- Chi vao but chi. hoi "Dayv /a cai gi?"

7. Nhac lai cau

Cu hay nhac lai cau sau day: "K/iong néwu, va, hodc nlurng"

8. Lam theo ménh 1énh viét

Cu hay doc nhitmg tir ghi trong t& giay nay va lam theo yéu cau
ghitrong d6. Puwa cho bénh nhan mét t& giay trong dé cé ghi

“Hav nham mar lai"




9. Thyc hién ménh lénh ba giai doan

Cam mot to gidy. gio ra truée mat bénh nhan va néi "Cu hav cam
1o gidgv nav bang tay phai, gdp lai lam déi bang hai tay, réi dat
1o gidv xuéng scm nha"

- Cam to giay bang tay phai

- Gap lam doéi

- Pat xuong san

10. Viet
DPua cho bénh nhan mot cai but chi réi néi "Cu hav viét bat ky
mot cau vao diedi dong nay"

11. Vé lai hinh
Cho bénh nhan xem hinh vé sau day. kém mét cai but chi. tay. roi

bao bénh nhan "Cu vé lai hinh nay sang bén canh"

B12. Tong diém 30
Cho mdi diém cho mdi cau tra loi ding. Tdi da 30 diém
Danh gia: Khong cé suy giam nhan thuc : > 24
Suy giam nhan thirc nhe : 20 - 23
Suy giam nhan thirc vira : 14 -19

Suy giam nhan thtrc nang : 0-13




PHU LUC 3

Test 5 tw caa Dubois

Danh sach Danh sach
Hoa hong Hoa hong Hoa ?
Con voi Con Voi Dél’lg vat ?
Ao so mi So mi Quan 4o ?
Qua chubi Qua chudi Qua ?
Dan Ghi ta Pan ghi ta Nhac cu ?
Nhdc lai tri hodn, theo dong hé
Danh sach Danh sach
Nhéc ? Hoa ?
? Dong vat?
? Ao quan?
? Qua ?
? Nhac cu ?

Nhic lai tri hodn tw do Nhic lai tri hodn cé chi dinh
Tong / diém : nhic lai tu do ngay lap tic hoic nhic lai ¢é chi dinh ngay lap tac
Tong/5 diém : nhic lai ty do chamhoic nhéc lai c6 chi dinh cham
Hoic cho nhéc lai nhanh sau cho thuc hién tinh toan roi nhac lai.

M&i tir nhac lai dugc 1 diém

* Nhu vay mot tong/10
* Mot tong <10 duge xem nhu nghi ngd



PHU LUC 4 . .
Test Vé dong ho ( Tri nhé thi giac)

V& céc chir s6 Ién hinh tron bén canh dé tao
thanh hinh mat dong hé, kim ddng hé chi vao
11 gio 10 phut

Cach cho diém:

V& mot duong thang qua s 12 va tim ddng hd
Vé mot duong vudng goc di qua tdim

V& thém hai duong di qua tAm dé chia mat déng
ho thanh 8 phan déu nhau

Cho 1 diém cho méi chit s6 1,2,4,5,7,8,10,11
néu ding vi tri

Cho 1 diém néu kim ngan chi ding sé 11 va 1
diém néu kim dai chi dung s6 2

Tong diém 14 10, thoi gian 90

PHU LUC 5

Dong loi noi
« Hay ké trong 1 phat sb tén nhiéu nhat cé thé thudc vé 1anh vuc dong vat ». Mét
chi s6 <12 dwgc xem nhwr 13 nghi ngo

PHU LUC 6
Niang lwong nhanh goi tén (BARD)

* Goi tén 10 hinh Vg, cai nay sau cali ~
khdng c6 su ho tro v E
o 15 gidy toi da /1 tranh vé Sy 7

« Tong diém < 10 la nghi ngor




