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TOM TAT

M¢ dau: Sot xuat huyét Dengue (SXHD) 12 bénh truyén nhidm gy dich do virus
Dengue gay nén. Dién bién 1am sang phic tap, tién luong khé. Nghién ciru cac
yéu t6 tién luong trén 364 bénh nhan SXHD diéu tri tai Khoa Y hoc nhiét déi,
bénh vién C Da Nang tir thang 8.2018 dén thang 4.2019. Muc tiéu: Nghién cau
moi hen quan gitra cac yeu t tién luong niang cua bénh: Tudi, gidi, sd luong
Tiéu cau, sb lugng Bach cau, hematocrite va tran dich cac mang. Phuong phap:
Hoi clru, mo ta cat ngang. Két qua: Nam: 202 trudong hop (55, 5%), nir: 162
truong hop (44,5%). SXHD: 287 trudong hop (78,8%), SXHD c6 dau hiéu canh
béo: 63 truong hop (17,4%), SXHD ning: 14 trudng hop (3,8%). Tudi > 55, sb
lwong Tiéu cau < 20.10%/L, sé lugng Bach cau < 4.10%L, hematocrite > 46%,
tran dich da mang 1a cac yéu t6 nguy co SXHD ning. Két ludn: Bénh canh
SXHD chiém da sb. S6 lugng Tléu cau < 20.10%L, sb lwong Bach cau < 4.10%L,
tran dich da mang la cac yeu td tién lugng néng.

Tir khéa: S6t xuat huyét Dengue, yéu t tién luong.

SUMMARY

Background: Dengue haemorrhagic fever (DHF) is a contagious disease caused
by Dengue virus with complex clinical, difficult prognosis. Study prognostic
factors on 364 DHF patients treated at the Department of Tropical Medicine, C
Danang hospital from August 2018 to April 2019. Objectives: To study the
relationship between prognostic factors to the severity of the disease: Age,
gender, platelet counts, white blood cell counts, hematocrite and effusion of
membranes. Method: A retrospective, cross-sectional study. Results: Male: 202
cases (55,5%), female: 162 cases (44,5%). DHF: 287 cases (78,8%), DHF with
warning signs: 63 cases (17,4%), severe DHF: 14 cases (3,8%). Age > 55,
Platelets < 20.10% L, Leukocytes < 4.10% L, Hematocrite > 46%, multi-
membrane effusion are serious risk factors for DHF. Conclusion: DHF illnesses
predominate. The number of Platelets <20.10%L, the number of Leukocytes
<4.10%/L, multifilm effusion are risk factors for severe DHF.
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I. PAT VAN PE

Sbt xuat huyét Dengue (SXHD) la bénh truyén nhiém giy dich do virus
Dengue gay nén. bac diém cua bénh Ia SOt xudt huyét va thoat huyét twong, ¢6
thé din toi sdc giam thé tich tudn hoan, rdi loan dong mau, suy tang néu khong
duge chian doan sGm va X tri dang, kip thoi d& dan dén tir VOl’lg[Z]



T6 chire Y té thé giGi ude tinh hang ndm trén toan thé gidi co khoang 390
triéu truong hop nhiém virus Dengue, trong s6 ndy c6 khoang 500.000 truong
hop phat trién thanh thé ning va trén 25.000 truong hop tir vong mdi ndm. Bénh
dang luu hanh tai hon 100 qudc gia, tp trung nhiéu & Chau Phi, Chau My,
Pong Dia Trung Hai, Pong Nam A va Tay Thai Binh Duong™®. Nam 2018, dich
SXHD dugc bao cao bung phat tai Paraguay, Argentina, Bangladesh,
Campuchia, An D6, Myanmar, Malaysia, Pakistan, Philippines, Thai Lan va
Yemen.

Tai Viét Nam, Theo s6 liéu cua Cuc Y té du phong, tinh dén thang 10
nam 2018, ca nudc ghi nhan 67.414 truong hop SXHD tai 62/63 tinh, thanh phd,
trong d6 c6 11 truong hop tu vong tai Khanh Hoa, Binh Duong, Binh Phudc, An
Giang, Dong Nai, Binh Binh, Tra Vinh, Ca Mau va TP Ho Chi Minh,

Nam 2009, T chirc Y té thé gisi thon% nhit phan d6 1am sang: SXHD,
SXHD c6 d4u hiéu canh bao va SXHD nang[ Cho dén nay, van chua c6 thudc
diéu tri ddc hiéu va vaccin phong bénh SXHD. Do d6, nghién ctru cac yéu to
tién lugng bénh nhan SXHD rat can thiét nham phat hién sém dién bién nang,
han ché bién chimg va nang cao hiéu qua diéu trj.

Chung toi thuc hién dé tai: "Nghién ciru mot s yéu to tién lwong ning
& bénh nhan Sét xuit huyét Dengue ngudi 16n" nhim muc tiéu:

- Khao sat sy phan bd theo tudi, gidi va phan d6 1am sang & bénh nhan
SXHD nguoi lon.

- Khao sat moi lién quan gitra cac yeu t6 tién luong dén mirc d6 ning cua
bénh: Tudi, gidi, so luong Tiéu cau, Bach cau, Hematocrite va Tran dich
cac mang.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Poi twong nghién ciru:

Can cir theo WHO (2009), B6 Y té (201 1)[2 1. Bénh nhan dugc chan doan
SXHD, c6 két qua NS1Ag (+) hodc IgM (+) diéu trj tai khoa YHND bénh vién
C Pa Néng tir thang 8.2018 dén thang 4.2019.

2. Péi twong loai trir:

- Bénh nhan sét, dau dau, phat ban, Tiéu cau giam nhe (> 100 X 10 L),
NS1Ag (-) hoac IgM ().

- Bénh nhan duogc chian doan SXHD nhung cd cac bénh mén tinh kém theo
anh huong dén S6 luong Tiéu ciu, Bach cau, Hematocrite va Tran dich
cac mang: Suy tuy, Giam Tiéu cdu vo can, Suy than, Suy tim, Pa hdng
cau, ...

3. Phwong phap nghién cuu:
- Hoi ctru, mo ta cit ngang.
- Xir Iy s6 liéu bang phan mém thdng ké SPSS 16.0.
4. Co mau: 364 bénh nhan
I1l. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1: Phan bé theo gidi, tudi, phan d6 1am sang

Phan b n Tilé %
Gigi |  Nam 202 55,5




N 162 445

16 - 40 160 43,9

Tudi 41 - 55 76 20,9

56 - 70 110 30,3

> 70 18 4,9

SXHD 287 78,8
SXHD c6

Phando | dau 63 | 17.4
lam sang | hiéu canh

béo
SXHD nang 14 3,8

Nhéan xét: Nam, nit ti 1& méc bénl} SXHD xép xi nhau. Nhém tudi 16 - 40 Chiém
ti 1€ mac bénh cao (43,9%), da s6 SXHD (78,8%), SXHD néng chiém ti I¢ thap
(3,8%).

Bang 2: Mdi lién quan giira tudi v6i mic do ning

o SXH Dengue | DD COAU | oy iry i

bac diém (287 cas) hiéu canh bao (14 cas)
(63 cas) p
N [Tilé%| n | Til N Tilé
% %
16-40| 123 | 429 | 33 | 524 4 28,6
.. [41-55| 64 | 22,3 | 10 | 159 2 143
TUOl 5670 89 | 31.0 | 15 | 238 6 g | 000
> 70 11 38 5 7.9 2 143

Nhan xét: Nhom tudi 16 — 40 méc bénh SXHD chiém ti & cao (42,9%, p<0,05),
nhom tudi 56 — 70 chiém ti 16 SXHD ning cao (42,8%, p<0,05).

Bang 3: Mdi lién quan giita gidi véi mic d6 ning

s SXH Dengue | SAHD cOdau | goiiny nang
bac diém (287 cas) hiéu canh bao (14 cas)
(63 cas) p
N Tilé % n Tilé N Tilé
% %
.. Nam 160 55,8 31 49,2 11 78,6
Gisi N 127 44,2 32 50,8 3 21,4 0,609

Nhan xét: Khong co su khac biét vé phan bd gidi tinh ¢ bénh nhan SXHD

(p>0,05).




Béang 4: Mbi lién quan gitra s6 luong Tiéu cau voi mirc do nang.

SXH Dengue ﬁXHD co da,lu SXHD nang
X £ iIéu canh bao
SO lugng té bao (287 cas) (63 cas) (14 cas) p
n Tilé % n Tilé % N Tilé %
<5 0 0,0 0 0,0 2 14,2
Tidu chu 5-20 3 1,1 22 34,9 10 71,6
(X 21-50 122 42,5 39 61,9 2 14,2 0.001
10°/L) > 50 162 56,4 2 3,2 0 0,0 ’
21-4.0 | 200 69,7 49 77,8 11 78,6
> 4.0 82 28,6 0 0,0 0 0,0

Nhan xét: S6 lwong Tiéu cdu giam 5 — 20 X 10%/L (71,6%, p<0,05) chiém ti 1&

cao ¢ thé SXHD ning.

Béang 5: Mbi lién quan gitra s6 lwong Bach cau véi mirc d6 ning.

SXH Dengue S?SHQ c0 da,lu SXHD néng

S6 Tuong té bao (287 cas) | Néu canh bdo (14 cas) 0
' (63 cas)
n |[Tile%| n [Tile%| N [Tile%

Bach <2.0 5 1,7 14 | 222 3 214
ciu |21-40| 200 | 697 | 49 | 778 11 786 | 5 o1
(X10 > 4.0 82 28,6 0 0,0 0 00 |
°IL)

Nhan xét: SO lugng Bach cau giam 2.1 - 4.0 X 10%L (78,6%, p<0,05) chiém ti
I¢ cao ¢ thé SXHD nang.

Béang 6: Mbi lién quan gitra Hematocrite v6i mirc do ning.

SXHD ¢6 dau g
Hematocrite S)g:g? sgég)ue hiéu canh bao Sﬂ_l 422;% 0
(%) (63 cas)
n Tilé % n Tilé % N Tilé %
<40 90 31,4 11 17,5 0 0,0
41 - < 46 154 53,6 38 60,3 4 28,6 0.001
46 - 50 41 14,2 14 22,2 10 71,4 ’

> 50 2 0,8 0 0 0 0

Nhan xét: Hematocrite ting > 46% (71,4%, p<0,05) chiém ti 1¢ cao ¢ thé SXHD

nang.




Béang 7: Mbi lién quan gitra Tran dich cac mang véi muac do ning.

SXHD c¢6 dau
N SXH Dengue A , SXHD néng
T,ran d}ch (287 cas) hiéu canh bao (63 (14 cas) 0
cac mang cas)
N Tilé % N Tilé % n Tile %

Mang phbi 23 8,0 34 53,9 3 21,4 | 0,001
Mang bung 6 2,1 53 84,1 11 78,6 |0,001
Mang phoi + |, 07 34 53,9 3 21,4 | 0,001
Mang bung
Mang tim 0 0 0 0,0 0 0 0,001

Nhan xét: Tran dich da mang chiém ti 1& cao ¢ thé SXHD ning (78,6% p<0,05).

IV. BAN LUAN
1. Phan bd theo tudi, giéi va phan dd 1am sang.

Két qua nghién ciru cta ching toi cho thiy khong c6 su khac biét vé phan
bd gi6i tinh & bénh nhan SXHD. Thé 1am sang SXHD chiém da s cac truong
hop (78,8%). Nhoém tudi 16 — 40 Chiém ti 16 méc bénh cao (42,9%). Tuy nhién
d6i voi thé SXHD ning nhom tudi > 55 lai chiém ti 1& cao (42,8%). Piéu nay
phu hop voi két qua nghién ciru cla cac tac gia Lé Vi Phong, Phan Trung Tién,
Nguyen Thi Phuong Thao, Tran Xuan Chuong (2016)™! va nghién ciu cia DS
Tuin Anh, Lé Vin Nam (2012)[1]

2. Méi lién quan giira cac yéu t6 tién lwong dén mirc dd ning cua bénh.

2.1 Tudi: Phan tich 364 truong hop SXHD mic du nhom tudi 16 — 40 chidm ti
1§ cao (42,9%), nhung ddi v6i 14 thé 1am sang SXHD nang thi nhom trén 55 tuoi
lai chiém ti 18 cao (42,8). Piéu nay phu hop vei két qua nghién ciru cua céc tac
gia Lé Vi Phong, Phan Trung Tién, Nguyén Thi Phuong Thao, Tran Xuin
Chuong (2016)P).

2.2. S6 lwgng Tiéu chu: S6 lugng Tiéu cau giam tir 21 — 50 X 10%L chiém ti 18
cao & nhém SXHD c6 ddu hiéu canh bao (61,9%) va sé luong Tiéu cau dudi 20
X 10%L chiém ti 1& cao & nhém SXHD ning (14,2%+71,6%=85,8%). Diéu nay
phu hoEp v6i két luan cta nhiéu tac gia trong va ngoai nudce khi nghién curu vé
SXHDM3267 vy phac do diéu tri SXHD cia B Y té nam 2011

2.3. S6 hrong Bach ciu: Sb luong Bach cau giam dudi 4.0 X 109/L chiém ti 1¢
ca0 & nhém SXHD c6 diu hiéu canh bdo (71,4%) vad SXHD ning
(21,4%+78,6%=100%). P4y 1a ddu hiéu can 1am sang co gia tri trong viéc theo
ddi va cham séc bénh nhan SXHD. Diéu nay E)hu hop voi két qua nghién ciru
cua tac gia PO Tuin Anh, Lé Vin Nam (2012)

2.4. Hematocrite: C6 dac mau do tang tinh thAm thanh mach 1a mot trong
nhitng ddu chung chinh gdy nén bénh canh SXHD. Hematocrite ting > 46%
chiém ti 1& cao (71,4%) trong SXHD ning. Diéu ndy phi hop voi co ché bénh
sinh trong SXHD va phi hop véi két qua nghién ciru cua cac tac gia L& Vi
Phong, Phan Trung Tién, Nguyén Thi Phwong Thao, Trin Xuin Chuong



(2016)™! | nghién ctru ctia P& Tuén Anh, Lé Van Nam (2012)!, nghién ctu cua
Moraces va cong su tai Braxil (2013)™.
2.5. Tran dich da mang: Tran dich mang bung chiém ti 1& 84,1% ¢ thé bénh
SXHD ¢6 dau hiéu canh bao va ti 18 78,6% & thé bénh SXHD ning, tran dich
mang phoi chiém ti 1& 53,9% & thé bénh SXHD c6 dau hiéu canh bao va ti 1
21,4% & thé bénh SXHD ning véi p<0,05 (c6 ¥ nghia thdng ké). Diéu nay
chung to tran dich da mang 1a yéu t tién luong ning trong viée diéu tri, cham
soc va theo dBi bénh nhan SXHD.
V. KET LUAN

Cin ctr vao két qua thu thip duogc, chung t6i xin rat ra mot sé két luan
trong dé tai nghién ciru nay nhu sau:
1. Khdng c6 su khac biét vé gidi tinh ¢ bénh nhan SXHD ning.
2. Tubi > 55 tudi, sé luong Tiéu cau < 20 X 10°/L, s6 luong Bach cau < 4.0 X
10° /L, Hematocrite > 46% va Tran dich da mang la cac yéu t6 tién luong ning
trong cong tac diéu tri va cham soc bénh nhan SXHD.
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