PINH HUONG KHAM VA CHAN POAN SOT O NGUOI LON
Nguyén Dinh Quédc Viét
Khoa Y hoc nhiét d6i — Bénh vién C Pa Nang

1. PAI CUONG
1. Pinh nghia:

- S6t 1a tinh trang gia ting than nhiét vuot quéa gié tri binh thuong (37,4°C vao
bubi sang va 37,6°C vao bubi chiéu) do réi loan trung tim diéu nhiét dudi
tac dong cua cac yéu tb co hai, thuong 1a nhiém khuan.

- Sbt la sy dap ung cua co thé voi cac yéu té nhidm tring (vi khuan, virus...)
hoic c6 thé do cac yéu td khong nhidm tring (bénh hé théng, bénh Iy 4c tinh
cac protid la, ...).

Ban chat cua sot 1a sy mat can bang gita qua trinh sinh nhiét va thai nhiét.
Trén thyc té, sot 1a hién tuong co loi cho co thé, khi than nhiét ting co tac dung uc
ché hoat dong, tham chi c6 thé tiéu diét dugc mot sé vi khuan, virus. Sét 1am ting
s6 luong Bach cau, ting kha ning thuc bao cia Bach cau, ting sinh khang thé, bd
thé, do d6 lam ting strc dé khang cia co thé.
2. Phan loai sét:
2.1. Theo mirc dg:

- Nhe: trén 37,4°C dén < 38°C,

- Vira: 38°C dén 39°C,

- Cao: trén 39°C dén 41°C,

- R4t cao: trén 41°C

2.2. Theo tién trién:

- Sét cao lign tuc: Than nhiét ldc ndo ciing trén 39°C, dao dong sang, chiéu
khong qua 1°C.

- S6t dao dong: Than nhiét Iic ndo ciing trén 37,4°C, dao dong sang, chiéu tir
1,5°C tro lén.

- Sbt hdi quy: Cir sau mdi dot sét 4 — 7 ngay lai c6 mot dot khong sdt, tiép
theo 1a mot dot sbt tro lai.

- S6t lan s6ng: Than nhiét tir tir 1én cao, sau d6 lai tir tir giam xudng dén muc
binh thudng, sau mot thoi gian, sot lai tai phat tro lai.

- Sbt thanh con: Co6 nhitng con sdt rd rét xen k& voi khodng thoi gian hoan
toan khong sét. Trong ngay cé thé ¢ mot hay nhiéu con.

- Sbt 6 chu ky: Con st xay ra cting mot thoi gian va ciing kiéu sét tuong tu.

2.4. Theo kiéu khéi phat:

- Dot ngot: Pong nghia vai st cp tinh, than nhiét ting nhanh dat toi dinh sét

cao trong vong 12 gio.



- Tu tir: Than nhiét dat toi dinh sét cao sau 1 — 2 ngay.
3. C4c yéu t6 gay sot - Co ché gay sot:

- Céc yéu td gay sbt con goi la chat gay sbt ngoai sinh (exogenous pyrogen).
Cac yéu td gay sét tac dong In té bao thuc bao 1am san xuit ra chat gay sét
ndi sinh. Chat gay sét noi sinh (endogenous pyrogen) tac dong Ién trung tam
didu nhiét, 1am thay d6i diém diéu nhiét gay ra sbt. cac yéu té gay sot gom:
Vi khuan Gram (-) va noi doc to, vi khuan Gram (+) va ngoai doc t6 ban chit
la mot lipopolysaccharide, virus, vi nim, phac hop khang nguyén khang thé,
khéng thé gay qua man cham, chat tir 6 viém va 6 hoai tu, thudc, protid la,
bénh Iy ung thu, u ndo, xuat huyét no, ...

- Chat gay sbt noi sinh: La mot protein ¢ trong lugng phan tar 14.000 —
15.000 Dalton gay tang than nhiét.

Ngay nay, ngudi ta biét cd nhiéu chat tac dong 1én trung tdim diéu nhiét gay
sbt duoc san xuat tir nhiéu loai té bao khac nhau, goi chung la cac cytokine gay sét
(pyrogenic cytokine).

So d6 co ché phat sinh con sot cia Rosendoff
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I1. TIEP CAN BENH NHAN SOT
1. Tudi cia bénh nhan:

Can cir vao tudi cua bénh nhan co thé goi y huéng téi mot chan doan nao do.
O nguoi truong thanh, nhidm khuan chiém 25% - 40% cac truong hop, ung thu
chiém 20% - 40%, cac bénh tu mién chiém ti 1¢ 10% - 20%.

2. Thoi gian lwu tri va yéu té dich té:

Thoi gian Iuu trd & mot viung dia Iy ciing anh huong dén kha ning nhiém
bénh, nhit 1a cac bénh truyén nhiém gay thanh dich, thoi gian cang dai thi kha ning
nhiém bénh cang 16n. Loai hinh cu trii va cac hoat dong trong thoi gian luu tra
cling anh huong dén nguy co nhiém bénh. Khi khai théc bénh str, can luu y dén cac
diéu kién an &, sinh hoat, 1am viéc, cac hoat dong giai tri.

3. Yéu t6 co dia:

Bénh nhan bi suy giam mién dich méic phai, thai phy trong thai ky, bénh
nhan co cac bénh ly mén tinh kem theo, tinh trang tiém chang cling anh hudng can
nguyén gay sét.

I11. NGUYEN NHAN GAY SOT

C6 nhiéu nguy@n nhan gay sot, c6 thé tong hop 3 nhém nguyén nhan chinh,
d6 1a: S6t do nhidm khuan, Sét khong do nhiém khuan va Réi loan diéu hoa than
nhiét.

1. S6t do nhiém khuan:

1.1. Virus: Da sb cac bénh do virus gay ra déu khai phat dot ngot, sét cao lién tuc,

thoi gian sét thudong kéo dai 2 dén 7 ngay, tham chi 10 ngay. Tuy vay ciing c6 mot

s6 truong hop nhiém virus kéo dai nhiéu ngay nhu virus Epstein-Bar, Coxakie

nhém B ... (it phd bién)

1.2. Vi khuan: C6 rat nhiéu vi khuan gay bénh, do vay bénh do vi khuan gay ra rat

phong phu, da dang va khdng ¢ mot dac diém chung nhat. Tuy nhién cin cir vao

co quan tén thuong va tinh chét cua sét c6 thé dinh hudng chan doan cin nguyén.

1.3. Ky sinh tring: Da sb céc bénh do ky sinh tring gay ra déu sét nhe va sot vira

it khi sét cao ngoai trir Sot rét, bénh do Toxoplasma, Trypanosoma (hiém gip &

nudc ta).

1.4. Rickettsia: St trong bénh 1y nhidm Rickettsia co dic diém chung la dao dong,

c6 chu ky, kéo dai va tai phat. Bénh do Rickettsia thudng lién quan dén 6 dich bénh

trong thién nhién va la nhom bénh tir dong vat lay sang nguoi.

- S6t mo: Bénh do Rickettsia Tsutsugamushi gay nén, bénh truyén qua vat chu

trung gian 1 au trang mo. Bénh thuong xay ra & nhitg ving doi ndi va trung
du. Bénh c6 dic diém khai phat dot ngot, sét tang dan va kéo dai.



- Sét phat ban thanh dich: Con goi 1a sét phat ban chiy ran do Rickettsia
prowwazeki gay nén. Bénh thuong khoi phat dot ngot, sét cao, rét run kéo
dai 2-3 tuan hoic hon.
- S6t Q (Q fever): Bénh do Rickettsia burneti gy nén. Bénh khai phat dot
ngot vai sot cao va kéo dai trén 2 tuan sau d6 giam dan. Co thé tai phat 2-3
lan sau d6, nhung nhitng lan sau thoi gian sét ngan hon.
2. Sot khong do nhiém khuan:
2.1. Cac bénh caa hé théng tao mau: Cac bénh Leucose, Hodgkin, U Lympho
khéng phai Hodgkin, Kahler. Doi khi triéu chiing sét xuat hién sém khi chua co
biéu hién gi khéc, nhung thong thudng sét xut hién vao giai doan mudn hon khi da
c6 mot sé triéu chang
kém theo. Trong bénh nhuoc tay, suy tay, sét xuat hién mudn hon 13 hau qua cua
viéc giam Bach cau hat dan dén nhiém khuan.
2.2. Céc bénh hé mé lién két: Lupus ban do hé théng, Viém khép dang thap,
Viém d6ng mach, Viém tit tinh mach, Viém ndt quanh dong mach, ...
2.3. C4c bénh ly u: Dic biét 1a u 4c tinh ciing 12 nguyén nhan gay sét kéo dai. Tuy
vay, sét trong bénh 1y u 4c tinh thuong la sét kéo dai va xuat hién muon sau khi 4
hinh thanh khéi u.
2.4. Mot s6 bénh ly khac: Sét do tan mau boi cac nguyén nhan khac nhau, sét do
thuéc (Khang histamine, Khang viém non steroid, Nitrofurantoin, Sulfamid,
Peniciilin, Thudc chdng co giat, thudc tranh thai, ...), biéu hién cua di tng céc loai.
3. Réi loan diéu hoa than nhiét:
3.1. Say nong: Say nong con goi la dot quy noéng. Thuong gap ¢ nhitng nguoi lao
dong géng strc trong mdi truong ndng, van dong vién, nguoi choi thé thao luyén tap
dudi nang nong thoi gian 1au. Say néng gay sét rit cao, truong hop niang co thét
mat y thuc, ha huyét ap.
3.2. C4c bénh ly gay ton thwong trung taim diéu nhiét: Tai bién mach méu néo, u
ndo, thoai hoa ndo ... déu gay tinh trang st rat cao va dic biét 1a cac thuc ha nhiét
déu khoéng c6 tac dung giam sét.
3.3. Cuwong chire ning tuyén giap: Ciing co thé gay sét cao do sinh nhiét qua
muc. Tuy vay mac do sét thuong khdng cao.
3.4. S6t do nguyén nhan tam ly: Thuong gip & phu nit hoic tré maéi 16n, thuong
chi sét nhe va kém theo lo ling, mat ngu.
IV. KHAM VA CHAN POAN SOT

Nguyén nhan gay sét nhiéu va phuc tap. Muc tiéu ngudi thay thude 1am sang
la phai xac dinh chinh xac chan doan tir 46 c6 huéng diéu tri thich hop.
1. Xac dinh sot: Dung nhiét ké thuy ngan do than nhiét & nach hoic miéng, truc
trang. DI Vi ngudi vira & tir moi trudng nang néng, phai nghi ngoi it nhat 15 pht.



2. Héi bénh:
2.1. Khai th4c tién si:

Tién st bénh 1y bao gom ndi, ngoai, san va cac chuyén khoa 1am sang khéc.
Nhitng bénh xay ra trong thoi gian gan day

Chu ¥ dén van dé truyén mau (?)

Khai thac yéu té dich té.

Tinh trang tiém vaccine.

Céc dit liéu vé co dia: An udng, nghé nghiép, tiém chich ma tay (?), doi séng
tinh duc (?), vat nudi

2.2. Bénh sir:

2.2.1. Thoi gian sét: Biéu nay rat quan trong vi sét nguyén nhan do virus thuong
kéo dai 5 — 7 ngay, c6 khi 10 ngay. Rat it truong hop kéo dai trén 10 ngay.

2.2.2. Cach khéi phat: Pang khoe manh dét ngdt sét thuong gap trong Cim, Sét
rét, Viém than bé than, Viém phdi, Viém noi tdm mac, Viém mat quan,... noi
chung 1a cac bénh Iy nhiém khuan cip. Hoic khoi phat ban dau chi 13 mét moi, khd
chiu, sét nhe sau d6 sét ting dan dat d¢én dinh sét cao nhu trong thuong han, lao,
thap khop,...

2.2.3. Dién bién cua sét: Phai dya trén biéu do nhiét do.

Sét lién tuc: Puong biéu dign thanh hinh cao nguyén, nhiét do cao suat
ngay, chénh léch giita sang va chiéu thuong khong qué 1°C. Thuong gap
trong thuong han, viém phdi, nhiém tring nang.

Sét dao dong: Puong biéu dién thanh mot duong cé nhiéu hinh thap, trong
d6 qua trinh st gdm nhiéu con, gitta cac con nhiét 6 van khéng xudng muc
binh thudng, thudng gap trong nhiém khuan mau, cac 6 nung ma sau.

Sét thanh con, ¢6 chu ky: Duong biéu dién thé hién ting con 16 rang, gitra
cac con c6 khodng thoi gian khdng sbt, nguoi bénh cam thay dé chiu, thudong
gap trong sot rét.,

S6t hoi quy: La loai sét ting dot, mdi dot kéo dai 7 — 10 ngay, ké tiép mot
dot dai ngay khong st va sau d6 1a mot dot sot. Loai nay thudng gap trong
bénh Iy sot hoi quy.

2.2.4. C4c triéu chirng kem theo:

Rét run: Bénh nhan cam thay rat lanh, doi ddp nhiéu chin. Quan sat thiy
bénh nhan run toan than, ham rang danh vao nhau lap cap mac du lic dé than
nhiét cao hoic rat cao. Con rét run dién hinh thuong gap & cac bénh nhan sét
rét, nhiém trang huyét, 6 nhidm trung sau, ...

Da néi van tim: Thuong gap trong bénh canh nhiém khuan huyét, bénh canh
nhiém tring niang né, tién lugng Xxau.



Co giat: O tré em sbt cao thuong kém co giat do hé than Kinh cua tré chua
phét trién hoan chinh. Nhung & nguoi 1on, d6 1a dau hiéu chi diém cua bénh
ly ndo, mang néo.

Herpes: La nhirng dam mun rop ¢ mép thuong xuat hién & nhirng truong
hop nhiém khuin thuong gip nhu phé ciu, lién cau, mang ndo cau. Khi
nhiém khuan ning sé& kich hoat virus herpes tiém tang tré nén hoat dong.
Herpes hay gap trong cac bénh nhiém khuan do phé cau, lién cau, mang ndo
cau.

Pau co: Thuong gip trong hdi chang cim, goi y chan doan nhiém
Leptospira, bénh nhiém giun xoin

3. Kham Iam sang: Phai tién hanh kham 1am sang mot cach toan dién va ky ludng
dé phat hién cac triéu chung rdi loan chiic ning cac co quan va céc triéu chang chi

diém.

3.1. Phat hién réi loan chirc ning cac co quan:

Tinh trang toan than: Mét moi, kém an, stt can, kém linh hoat.

Tinh trang tinh than kinh: Cac biéu hién nhirc dau, chong mat, kém ngu,
mat ngu, hoic ning hon 1a mé sang, hdn mé, co giat va cac dau hiéu bat
thuong khac.

Tinh trang tim mach: Khi sét ting 1én 1°C thi nhip tim ting 1én 10 — 15
lan/ phat, ngoai trir mach nhiét phan ly gip trong bénh thuong han. Sy theo
ddi tim mach rat can thiét, vi khi nguoi bénh sét do bat ky nguyén nhan gi
cling 1am nhip tim nhanh déi khi c¢6 tiéng ngua phi, suy tim cap, huyét ap tut,
truy mach ¢ thé tir vong.

Tinh trang tiét niéu: Khi sét, nguoi bénh thuong tiéu it, tiéu cang it thi gia
tri tién luong cang xau. Trong bénh Iy nhidm tring, hién tuong dai nhiéu
(crise urinaire) thuong bao hiéu cho sy lui bénh.

R&i loan nwéc - dién giai: Khi sét, bénh nhan s& thé nhanh, ra md hdi nhiéu,
do d6 s& gay roi loan nudc dién giai can phéat hién sém dé bu nudc — dién
giai khi can thiét.

Tinh trang tiéu héa: Nén, budn non, di cau léng, téo bon la cac dau hiéu
thudng gap khi sét cao 1am bénh nhan khé chiu va bénh canh 1am sang cang
thém phtic tap.

Tinh trang chay mau: C6 thé chay mau da, niém mac (xuat huyét dudi da
da dang, chay mau chan ring, chay mau miii), hodc xuat huyét noi tang (nén
ra mau, di cau ra mau, tiéu ra mau)

3.2. Phat hién cac triéu chieng chi diém: Céc triéu ching chi diém nay cd thé
chu quan hoic khach quan, doi hoi ngudi thay thudc 1am sang phai that ti mi va
kham xét can than:



3.2.1. Tim dwong vao cia tac nhan gay bénh:
- Kham da, niém mac, vét ton thuong da, con trung ddt, dau hiéu viém da,
sdng giang mai, ...
- Kham Tai - Miii - Hong, Rang - Ham - Mat, Phu khoa.
3.2.2. Tim céc dau hiéu thuc thé goi y tén thwong co quan, ndi tang:
- Nghe tim dé phat hién viém noi tam mac.
- Nghe phoi phat hién am phé bao thay doi, ran.
- Kham bung phat hién gan, lach 1on, u ving tiéu khung ...
- Kham gay phat hién diu mang néo.
- Kham hach, céc khép, cac dau xuong dai.
- Kham da dé phat hién vét can, vét dbt, xuat huyét dudi da, tir ban, diu hiéu
tén thuong.
4. Céan lam sang: Cin ctr vao cac dau hiéu 1am sang goi ¥ chan doan, can phai tién
hanh céac xét nghiém can 1am sang bo sung va xac dinh cin nguyén.
4.1. Huyét hoc: Cong thic mau, Téc do6 mau ling, Huyét do, Ky sinh tring sét rét,
Tuy do.
4.2. Sinh héa: CRP, Lactat mau dong mach, Procalcitonin, Téng phan tich nudc
tiéu, Protein nhiét tan, Thanh phan dich nfo tay, Bién di lipoptotein.
4.3. Vi tring: Cdy mau, ciy dam, cdy nudc tiéu, cdy dich ndo tay.
4.4. Huyét thanh chan doan, mién dich: NS1Ag, AntiDengue, ANA, Widal,
Martin Petit, Weil Felix, ELISA, RF, PCR Lao, Anti-dsDNA, Huyét thanh chan
doan nhiém giun céc loai.
4.5. Chan doan hinh anh: Chup phim X quang, CTscanner, Chup cong huong ti.
4.6. Thiam do chin doan: Siéu am, Noi soi.
4.7. Sinh thiét.
V. SOT KEO DAI CHUA RO NGUYEN NHAN (Fever of Unknown Origin)
1. Pinh nghia:
- Sot trén 38,2°C
- St kéo dai it nhat trén 3 tuan.
- Bénh nhan nam vién trén 1 tuan, mic du tién hanh du cac khdm nghiém 1am
sang, can lam sang van khong tim ra duoc nguyén nhan.
2. Thai d6 ngudi thay thudc 1am sang va van dé diéu tri thir:

Viéc chan doan sot kéo dai nhiéu khi rat phac tap, doi hoi ngudi thay thudc
lam sang phai tham kham can than, ti mi va nhan nai tam soat nhiéu nguyén nhan.
Co trudng hop, ngay di ¢ cac nudc ¢d nén Y hoc tién tién, dugc trang bi nhiéu
phuong tién ki thuat hién dai, sau mot thoi gian dai nam diéu tri tai bénh vién ma
van chua chan doan duoc nguyén nhan.



Piéu tri thir theo kinh nghiém doi hoi s can nhac ky ludng trude khi dua ra

van dé. Thong thudng nguoi ta dung khang sinh diéu tri thir va phai dung loai
khang sinh dic tri. VAn dé diéu trj tha bang Corticoid ciing duoc dit ra nhung phai
than trong vi tac dung phu va thai gian st dung thube.

3. S6 liéu théng ké:

S6 Can nguyén (%)
Tac gia truong | Nhiém | Bénh | Bénhac| Bénh | FUO
hop trung | Collagen | tinh khéc
Petersdof, Beeson 100 36 13 19 25 7
Sheon, V. Ommen 60 21 13 6 20 40
Deal 34 36 15 20 9 20
Frayha, Uwaydah 49 43 14 27 6 10
Howard, Palma 100 37 19 31 8 5
Lanson, Featherston 105 30 16 31 10 12

4. Phan nhém:

Nhom 1: Gom nhiing bénh nhan nhiém virus kéo dai nhung tu gii han. Tuy
nhién bang chiing nhiém virus khéng rd rang.

Nhoém 11: Gém nhitng bénh nhan dap tng tot vai diéu tri bang khang sinh va
duoc xem la bénh nhiém tring.

Nhém 111: Gém nhitng bénh nhan c6 dap tng tét vai cortcoid, gibng nhu
mot bénh lién quan dén mién dich tuy khong xac dinh ré dugc bénh gi (?).
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