DPANH GIA KET QUA PIEU TRI TUY RANG MOT THi
TAI KHOA RANG HAM MAT BENH VIEN C PA NANG

Noi nha 1a mot chuyén nganh trong nha khoa bao gdm céac linh vuc nghién
ctru va thuc hanh c6 lién quan dén cac kién thiac vé sinh hoc tuy ring, nguyén
nhan, chan doan, phong ngira va diéu tri cc bénh ly cua tay ring va moé quanh
chop. Piéu tri noi nha dong vai trd quan trong trong viéc bao ton cac riang bénh Ii
va phuc hoi lai chtrc ning n nhai va thim my ctia ham ring.

MOi ring trén cung ham déu c6 hé théng mach mau va than kinh gitp nuoi
dudng va dem lai cam giac cho riang. T6 chic ndy cd sy thay doi véi ting loai ring
theo tirng c4 nhan va do tudi khac nhau. Rang bi viém nhiém tay do mot sé nguyén
nhan nhu sdu ring, mon ring, chan thuong,... s& giy dau dén, khé chiu cho bénh
nhan; néu khong dugc diéu tri kip thoi s& dan dén tay hoai tir gay ra nhiéu bién
chuing phuc tap tai chd va toan than. Diéu tri ring bi viém tay khéng hoi phuc va
hoai tir tay 12 mét chi dinh can thiét.

Trudc ddy, dé stra soan va tao hinh dng tay, nguoi ta phai st dung nhing
cay tram lam bang thép khéng ri voi phuong phap stra soan tuy ¢ dién, sau do cai
tién bang phuong phap budc lui (step back) tranh duoc nhitng khuyét diém cua
phuong phap cd dién. Tuy nhién, dé ting ty 1é thanh cdng bénh nhan thuong phai
di lai nhiéu lan, mat nhiéu thoi gian va cong stc. VAo nhitng ndm cudi cua thap
nién 90, tram NiTi ra doi voi hai ddc tinh wu viét 1a 6 déo rat cao va c6 kha ning
hoi phuc lai hinh dang ban dau, cing vai thube sat khuan ong tay, céc ky thuat tao
hinh, bom rtra va trdm bit 4ng tuy, diéu tri noi nha da thu duoc nhirng thanh cong
dang ké. Ty I lanh thuong v6i ring khong c6 viém quanh chop 1a 92-98% vai diéu
tri noi nha lan dau hoic diéu tri lai & ring c6 viém quanh chop thay doi tir 74-86%,

trong d6 mot s6 truong hop thanh céng véi nang chan ring co kich thudc lon.



Diéu tri tay mot thi da dugc ap dung trong viém tay cap, viém tay man va
viém quanh chdp gip tiét kiém thoi gian, chi phi va giam sy phién ha cho bénh
nhan. Nhiéu nghién ctru trong nuéc va qudc té ciing da ching minh hiéu qua cua
phuong phap nay.

Tai khoa Ring Ham Mit Bénh vién C DPa Ning, phuong phap diéu trj tay
mot thi duoc ap dung gilp giam duoc sb lan diéu tri, tiét kiém thoi gian va céng
sic cho bénh nhan ma phan I6n 1a ngudi cao tuoi.

Pé tai nay dugc thyc hién v6i hai muc tiéu: danh gia dic diém 1am sang, XQ
Clia rang c6 chi dinh diéu tri ty mot thi va dénh gia két qua diéu tri tiy ring mot
thi tai khoa Rang Ham Mat Bénh vién C Da Ning tir 01/2019 dén 03/2019.

Phuong phap nghién ciru tién cirtu md ta c6 can thiép, khong dbi ching trén
34 bénh nhan c6 rang chi dinh diéu tri tuy mot thi tai khoa Rang Ham Médt Bénh
vién C Pa Nang tir 01/2019 dén 03/2019. Két qua cho thay ty 1¢ diéu tri tiy mot thi
& nam gi6i (52,9%) xap xi nit gioi (47,1%), do tudi tit ca bénh nhan déu 16n hon
46 tudi (100%). Ly do dén kham cha yéu do dau chiém 67,7%. Nguyén nhan diéu
tri ty nhiéu nhat do siu ring 32,4%. Mic d6 dau cua ring diéu tri tiy mot thi
phan 16n 1a dau it chiém 47,1%. Tinh trang tily ring ctia rang chita tiy mot thi chi
yéu la viém tay man 52,9%. Hinh anh XQ trudc diéu tri hau hét khong co thau
quang quanh chop chiém 82,4%. Két qua diéu tri tay mot thi dat két qua tét sau
mdt tudn 13 88,2%. Sau 1 thang, 3 thang va 6 thang ty 1& diéu tri c6 két qua tot dat
91,2%.



