
Kháng kháng sinh xảy ra khi vi khuẩn và các vi sinh vật khác biến đổi sau khi phơi nhiễm 
với thuốc kháng sinh. Thuốc kháng sinh là một trong các loại thuốc kháng vi khuẩn phổ biến 
nhất được sử dụng trên người và động vật. Sử dụng thuốc kháng sinh quá mức và không 
đúng cách đang làm gia tăng tình trạng kháng thuốc và gây ra nhiều nguy cơ cho tất cả 
chúng ta.

Kháng kháng sinh có thể ảnh hưởng đến bất cứ ai ở bất cứ lứa tuổi nào tại bất cứ quốc gia 
nào. Đó là mối đe dọa với sức khỏe con người, an ninh lương thực và phát triển bền vững.

CHẤM DỨT LẠM DỤNG VÀ  
SỬ DỤNG THUỐC KHÁNG SINH  
KHÔNG ĐÚNG CÁCH.  
CHỐNG KHÁNG THUỐC

BẠN CÓ THỂ LÀM GÌ?

Chỉ dùng kháng sinh khi có  
đơn thuốc của bác sĩ.

1

Không dùng thuốc kháng sinh thừa 
từ lần sử dụng trước hoặc không 
chia sẻ, dùng chung thuốc kháng sinh 
của mình cho người khác.

2

Phòng chống nhiễm khuẩn bằng cách 
thường xuyên rửa tay bằng xà phòng 
và giữ cho cơ thể khỏe mạnh.
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CHÍNH PHỦ  
CÓ THỂ LÀM 
GÌ

Kháng kháng sinh xảy ra khi vi khuẩn và các vi sinh vật khác biến đổi sau khi phơi nhiễm 
với thuốc kháng sinh. Thuốc kháng sinh là một trong các loại thuốc kháng vi khuẩn phổ biến 
nhất được sử dụng trên người và động vật. Sử dụng thuốc kháng sinh quá mức và không 
đúng cách đang làm gia tăng tình trạng kháng thuốc và gây ra nhiều nguy cơ cho tất cả 
chúng ta.

Kháng kháng sinh có thể ảnh hưởng đến bất cứ ai ở bất cứ lứa tuổi nào tại bất cứ quốc gia 
nào. Đó là mối đe dọa với sức khỏe con người, an ninh lương thực và phát triển bền vững.

Chấm dứt sử dụng quá mức và sai mục 
đích thuốc kháng sinh bằng cách: 
> Ủng hộ kế hoạch hành động quốc gia đa ngành về 
kháng kháng sinh 
> Xây dựng và thực thi các quy định nhằm chấm dứt 
việc sử dụng quá mức và sai mục đích (lạm dụng) 
thuốc kháng sinh ở người và động vật 
> Phổ biến thông tin về cách chấm dứt việc sử dụng 
quá mức và sai mục đích thuốc kháng sinh có sẵn cho 
người dân 
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Xây dựng và thực thi các quy định 
nhằm ngăn ngừa sự lây truyền nhiễm 
khuẩn thông qua: 
> Giám sát sự tuân thủ của các bệnh viện và phòng 
khám theo các tiêu chuẩn phòng ngừa và kiểm soát 
nhiễm khuẩn 
> Thực thi các thông lệ tốt về sản xuất nông nghiệp 
và thực phẩm 
> Đảm bảo các cộng đồng được tiếp cận nước an 
toàn và điều kiện vệ sinh
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Bao gồm nhà hoạch định 
chính sách, người đứng 
đầu các Bộ và các cơ quan 
quản l y

CHẤM DỨT LẠM DỤNG VÀ  
SỬ DỤNG THUỐC KHÁNG SINH  
KHÔNG ĐÚNG CÁCH.  
CHỐNG KHÁNG THUỐC



BÁC SĨ THÚ Y VÀ CHUYÊN GIA SỨC 
KHỎE ĐỘNG VẬT CÓ THỂ LÀM GÌ

Kháng kháng sinh xảy ra khi vi khuẩn và các vi sinh vật khác biến đổi sau khi phơi nhiễm 
với thuốc kháng sinh. Thuốc kháng sinh là một trong các loại thuốc kháng vi khuẩn phổ biến 
nhất được sử dụng trên người và động vật. Sử dụng thuốc kháng sinh quá mức và không 
đúng cách đang làm gia tăng tình trạng kháng thuốc và gây ra nhiều nguy cơ cho tất cả 
chúng ta.

Kháng kháng sinh có thể ảnh hưởng đến bất cứ ai ở bất cứ lứa tuổi nào tại bất cứ quốc gia 
nào. Đó là mối đe dọa với sức khỏe con người, an ninh lương thực và phát triển bền vững.

Chấm dứt sử dụng quá mức và sai mục đích thuốc 
kháng sinh bằng cách: 
> Kê đơn và sử dụng thuốc kháng sinh cho động vật dưới sự giám sát 
của bản thân và chỉ khi cần thiết 
> Lựa chọn thuốc kháng sinh hợp lý thông qua chẩn đoán chính xác 
> Giáo dục chủ vật nuôi về nguy cơ kháng kháng sinh
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Ngăn ngừa sự lây truyền nhiễm khuẩn bằng cách: 
> Đảm bảo bàn tay, dụng cụ và môi trường luôn sạch 
> Tiêm phòng cho động vật và cách ly động vật mắc bệnh để phòng 
ngừa lây bệnh 
> Tuyên truyền các thông lệ tốt cho người nông dân và chủ vật nuôi 
khác bao gồm vấn đề vệ sinh
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CHẤM DỨT LẠM DỤNG VÀ  
SỬ DỤNG THUỐC KHÁNG SINH  
KHÔNG ĐÚNG CÁCH.  
CHỐNG KHÁNG THUỐC

www.antibioticawarenessweek.org



NHÀ SẢN XUẤT THỰC PHẨM  
CÓ THỂ LÀM GÌ?

Kháng kháng sinh xảy ra khi vi khuẩn và các vi sinh vật khác biến đổi sau khi phơi nhiễm 
với thuốc kháng sinh. Thuốc kháng sinh là một trong các loại thuốc kháng vi khuẩn phổ biến 
nhất được sử dụng trên người và động vật. Sử dụng thuốc kháng sinh quá mức và không 
đúng cách đang làm gia tăng tình trạng kháng thuốc và gây ra nhiều nguy cơ cho tất cả 
chúng ta.

Việc lạm dụng thuốc kháng sinh trên gia súc, gia cầm, thủy sản và cây trồng là yếu tố chính 
góp phần làm gia tăng tình trạng kháng kháng sinh và sự lây lan của vi khuẩn kháng thuốc 
lên người thông qua môi trường chuỗi thực phẩm

Chấm dứt sử dụng quá mức và sai mục đích thuốc 
kháng sinh bằng cách: 
> Đảm bảo chỉ sử dụng thuốc kháng sinh trên động vật dưới sự giám 
sát của bác sỹ thú y 
> Không bao giờ sử dụng thuốc kháng sinh để kích thích tăng trưởng 
> Nâng cao hiểu biết về nguy cơ của việc sử dụng quá mức và sai 
mục đích thuốc kháng sinh
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Ngăn ngừa sự lây truyền nhiễm khuẩn bằng cách: 
> Áp dụng các thông lệ tốt tại tất cả các bước sản xuất thực phẩm 
>  Nuôi động vật trong điều kiện sạch sẽ và vệ sinh và tránh mật độ 
quá cao 
> Tiêm phòng cho động vật và cách ly động vật mắc bệnh để phòng 
ngừa lây bệnh
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Bao gồm người chăn nuôi gia súc, gia cầm, người nuôi trồng thủy sản và cây trồng.

CHẤM DỨT LẠM DỤNG VÀ  
SỬ DỤNG THUỐC KHÁNG SINH  
KHÔNG ĐÚNG CÁCH.  
CHỐNG KHÁNG THUỐC
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CÁN BỘ Y TẾ NÊN LÀM GÌ

Kháng kháng sinh xảy ra khi vi khuẩn và các vi sinh vật khác biến đổi sau khi phơi nhiễm 
với thuốc kháng sinh. Thuốc kháng sinh là một trong các loại thuốc kháng vi khuẩn phổ biến 
nhất được sử dụng trên người và động vật. Sử dụng thuốc kháng sinh quá mức và không 
đúng cách đang làm gia tăng tình trạng kháng thuốc và gây ra nhiều nguy cơ cho tất cả 
chúng ta.

Kháng kháng sinh có thể ảnh hưởng đến bất cứ ai ở bất cứ lứa tuổi nào tại bất cứ quốc gia 
nào. Đó là mối đe dọa với sức khỏe con người, an ninh lương thực và phát triển bền vững.

Chấm dứt sử dụng quá mức và sai mục đích 
thuốc kháng sinh bằng cách: 
> Chỉ kê đơn và phát thuốc kháng sinh khi cần thiết và theo hướng 
dẫn hiện hành 
> Giáo dục bệnh nhân về cách sử dụng thuốc kháng sinh và sự 
nguy hiểm của việc lạm dụng thuốc kháng sinh 
> Tiêu hủy đúng cách thuốc kháng sinh hết hạn và chưa sử dụng
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Ngăn ngừa sự lây truyền nhiễm khuẩn bằng cách: 
> Thực hiện tiêm chủng cho bệnh nhân đúng thời hạn 
> Đảm bảo bàn tay, dụng cụ và môi trường luôn sạch 
> Phối hợp với các cán bộ khác để tăng cường phòng ngừa và 
kiểm soát nhiễm khuẩn
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CHẤM DỨT LẠM DỤNG VÀ  
SỬ DỤNG THUỐC KHÁNG SINH  
KHÔNG ĐÚNG CÁCH.  
CHỐNG KHÁNG THUỐC
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